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Elternbildung
mal ganz anders



grosses Bedürfnis der ElternKONZEPT DER 
" SELBSTGESTEUERTEN 

ELTERNTREFFEN"
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Selbstgesteuerte Elternt reffen - Eltern unter sich:
Wozu?

notwendige, zeitgemässe
Angebotserweiterung in der Elternbildung

Erreichbarkeit von (anderen) Eltern

nachhaltiges Empowerment und Kompetenz-
erweiterung durch Selbstbestimmung und 
Austausch mit anderen Eltern



Vertrauen in die Annahme, dasssichsoziale
Systemeselbstorganisierenund steuernkönnen

KONZEPT DER 
" SELBSTGESTEUERTEN 

ELTERNTREFFEN"
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Selbststeuerung bedeutet  ...

Leiter:innenlos aber nicht leitungslos : 
Anleitung zur Arbeitsfähigkeit der Gruppe

Wirkungsvolle selbstgesteuerte Gruppe 
orientieren sich an einem Ziel/Auftrag



3-5 Mütter & Väterarbeitenwährendca. 6  Treffen
von max 1.5h, 14-täglich an einemeigenen, 
bedeutsamenErziehungs- oderFamilienthemaKONZEPT DER 

" SELBSTGESTEUERTEN 
ELTERNTREFFEN"
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" Ablauf"  einer selbstgesteuerten Elterngruppe

Die Eltern leiten/ strukturieren die Treffen
selbst. Sie erhalten dafür Anleitung .

Die Eltern erhalten Anregungen zur eigenen Arbeit
am eigenen Thema zwischen den Treffen.

Die Treffen bilden einen sicheren, vertraulichen
Rahmen, in dem ausprobiert werden kann.
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... die selbstgesteuerten Elterntreffen sehr positiv & 
unterstützend wahrgenommen wurden.

EVALUATION DER 
" SELBSTGESTEUERTEN 

ELTERNTREFFEN"
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Die erste Durchführung zeigte, dass ..

... Austausch& Offenheit zentrale Elemente
waren.

... das Setting das Selbstwirksamkeitserleben
bestärkt. 

... die Zielarbeit und Aufträge für die 
Fragestellung und den eigenen Prozess hilfreich
waren.



... die Anforderungen an Motivation & 
Kompetenzen hoch waren.

ANPASSUNGSBEDARF 
DER 

" SELBSTGESTEUERTEN 
ELTERNTREFFEN"
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... Gruppendynamiken noch besser mit Anleitung
durch Metakommunikation aufgefangen werden
müssen. 

.... die Anfangsphase(Gruppenbildung/Ziele) 
noch mehr Aufmerksamkeit braucht

... die Leitfäden kurz und gut verständlich sein 
müssen

... die Rolle der Fachpersonweiter definieren/schärfen

Die erste Durchführung zeigte auch , dass ..



Vielen Dank für Ihr Interesse!
Ihre Fragen?
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