
«Was wirklich zählt.»
Bruttonationalglück als 

neuer Weg.
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Geschichte
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Glück = Ein Zustand von nachhaltig andauernder 
Zufriedenheit und Wohlbefinden. 
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Bruttonationalglück statt   

Bruttonationalprodukt.
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Innere Faktoren Äussere Faktoren
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Herz & Hirn



• Glück kann man lernen: Emotionale Intelligenz (Herzintelligenz)
- Selbsterkenntnis
- Selbstregulation
- Mitgefühl
- Soziale Kompetenz

• 3 Verbindungen

Glückskompetenzen
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«Alles, was ich suche, ist in mir».
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Verbindung zu mir selbst



Verbindung zur Natur

«Ich bin Natur».
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«Ich bin die Anderen.»

Verbindung zu den Anderen



Verbindung zu den Anderen

Verbindung zu sich 
selber

Verbindung zur Natur
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glueckskonzepte.ch

Die 9 Domänen des
Bruttonationalglücks Gesundheit

Regierung /
Führung

Lebensstandard

Kultur

Natur

Zeitverfügung

Gemeinschaft

Bildung

Psychologisches 
Wohlbefinden
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bruttonationalglueck.ch

glueckskonzepte.ch8. NPG-Mitgliederanlass, 19. Januar 2023



Gegeneinander ▶︎ Neues Miteinander
Macht Neues Bewusstsein
Manipulation Spiritualität
Konkurrenz Co-Creation
Krieg Frieden

Vom «Ich» zum «Wir»
Von der Trennung zur Verbundenheit

Gesellschaftlicher Wendepunkt
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Eine andere Welt ist nicht nur möglich, 
sie ist schon im Entstehen. An einem 

ruhigen Tag kann ich sie atmen hören.

ARUNDHATI ROY

Vielen Dank.
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