


- s

.
T

ol




2 [

a PR
...\.,—:—-— —a— ey TR uw.“:‘ 21§ - I SER S -
P

E In Bhutan,
8 “Gross National Happiness”
S more important than GDP.
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Gliuick = Ein Zustand von nachhaltig andauernder
Zufriedenheit und Wohlbefinden.
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Bruttonationalgliick statt
Bruttonationalprodukt.
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Gluckskompetenzen

e Gluck kann man lernen: Emotionale Intelligenz (Herzintelligenz)
- Selbsterkenntnis
- Selbstregulation
- Mitgefunhl
- Soziale Kompetenz

* 3 Verbindungen
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Verbindung zu mir selbst
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Verbindung zur Natur
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Verbindung zu den Anderen

«lIch bin die Anderen. »
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§\ P
b serbindung zu sich

selber

Verbindung zur Natur : Verbindung zu den Anderen
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Die 9 Domanen des

Bruttonationalgliicks
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Lebensstandard

Zeitverfiigung

Psychologisches
Wohlbefinden

X

Bildung

Gemeinschaft

glueckskonzepte.ch



bruttonationalglueck.ch
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Gesellschaftlicher Wendepunkt

Gegeneinander Neues Miteinander
Macht Neues Bewusstsein
Manipulation Spiritualitat
Konkurrenz Co-Creation
Krieg Frieden

«lch» «Wir»

Trennung Verbundenheit
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Eine andere Welt ist nicht nur moglich;
sie ist schon im Entstehen. An einem
ruhigen Tag kann ich sie atmen horen.

ARUNDHATI ROY

i o Vielen Dank.
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