
Deuil périnatal:
encore tabou aujourd’hui ?
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Définition
Perte périnatale: toute perte survenant entre le 
début de la grossesse et la première année de vie 
de l’enfant. Le deuil périnatal est l’ensemble des 
processus qui s’enclenchent après une telle perte. 
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Le chagrin provoqué par ce type de perte ne dépend pas de la
durée de la grossesse mais bien de l’ampleur de son
investissement.

Deuil d’un avenir rêvé, imaginé, calculé, …

Le sentiment d’être en deuil varie d’une personne à l’autre.



Deuil périnatal: un deuil pas comme les autres…
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LIEN AVEC 
L’ENFANT EN 

DEVENIR ? PROFOND

PHASES 
DIFFERENTES DANS 

LE COUPLE

PLUS A RISQUE : 
MORT ET VIE

INCOMPREHENSIONS 
(FAMILLE, ENTOURAGE)

SILENCIEUX

DIFFICILEMENT 
RECONNU DANS LA 

SOCIETE

GRANDE VARIABILITE 
D’UNE SITUATION à 

L’AUTRE
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Deuil périnatal: enjeux actuels
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Fiches ressources à télécharger

Guide pour accompagner les parents dès
l’hospitalisation

Formations pour professionnels

Ligne téléphonique

Actions de sensibilisation
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