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Ausgangslage







Motivation fur das Projekt

— Depressionen gehoren zu den haufigsten psychischen Erkrankungen, I6sen
viel Leid aus und sind mit hohen sozi6konomischen Kosten verbunden.

— Die Lebenszeitpravalenz liegt bei etwa 20 % (inkl. Dysthymie).

— Ein Viertel der Betroffenen erkrankt erstmals vor dem 18. Altersjahr. Ein friher
Krankheitsbeginn hat eine ungtnstige Prognose betr. Verlauf und Behinderung.

— Zurcher Jugend-Gesundheitsbefragung 2017: 16 % der Jugendliche zeigen
Hinweise auf eine mogliche Depression (Jungs 12 %, Madchen 20 %).

— Im Schnitt dauert es rund zehn Jahre nach der Ersterkrankung bis zur ersten
Behandlung. Die Behandlungsraten sind bei Jugendlichen besonders tief.

— Zlelsetzungen des Projekts: Enttabuisierung, konkrete Hilfestellungen fur
Betroffene, Umfeld und Schule, Verkirzung der Dauer bis zur Behandlung.

Quelle: Depressionen in der Schweizer Bevolkerung, OBSAN Bericht Nr. 56, Schweizerisches Gesundheitsobservatorium.



Programm «Heb Sorg!»



Bausteine von «Heb Sorg!»
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Begleitmaterialien
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Kurzfilm Programm «Heb Sorg!»
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Erste Erfahrungen -
Zwischenfazit



Evaluation (SJ 2021/22)

— 91 % des Schulpersonals findet das Thema Depression und deren
Fraherkennung / Frihintervention wichtig

— 87 % des Schulpersonals gab an, dass sie von dem Referat zu den
Hintergrinden einer Depression flr ihren Alltag profitieren kann

— 92 % des Schulpersonals fuhlt sich nach dem Fachinput zu «Heb Sorg»
kompetent ein*e Schuler*in in einer psychosozialen Krise anzusprechen

— 89 % der Schuler*innen geben an, dass sie in den «Heb Sorg» —
Lektionen thr Wissen erwelitern konnten



Zwischenfazit

— Die Zustimmung der Schulbehorde zur flachendeckenden Einfihrung des
Programms verlangte eine intensive Diskussion zur Rolle der Schule

— Die Schulen selber sind interessiert am Thema und bereit, <Heb Sorg!»
umzusetzen

— Das Medienecho war von Beginn weg gross, das Programm trifft den Nerv
der Zeit

— Interdisziplinare Zusammenarbeit zwischen Schulpsychologie, Suchtpravention
(F&F) und Stab ist herausfordernd, aber ein fachlicher Gewinn

— Die Ausarbeitung der Inhalte war zeitintensiv, der Aufwand zur Umsetzung
wurde unterschatzt.

— Der Einbezug ressourcenorientierter Inhalte zur Starkung der Schuler*innen &
Eltern ist ausbauféahig.



Kontakt

Claude Hunold

Direktor Schulgesundheitsdienste
+41 44 413 88 13
claude.hunold@zuerich.ch

Alexandra Papandreou
Programmleiterin «Heb Sorg!»

+41 44 413 88 43
alexandra.papandreou@zuerich.ch

Kurzfilm «Heb Sorg!»
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