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“Co-creation is an umbrella term similar to that of 

participatory design.” 

“Co-creation is linked to a wide array of methods, 

among those co-design and co-production, but also 

other approaches such as design thinking, cooperative 

planning, and living lab formats.”

“A collaborative approach involving all actors in mental 

health working together on an equal basis to develop 

and implement policies, services and communication 

that foster positive mental health according to MHE’s 

psychosocial model and human rights -based 

approach”.

Definition und Prinzipien von Co Creation
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Leask, Sandlund, Skelton, Altenburg, Cardon & Chinapaw, 2019; Mental health Europe , 2022; Pearce, Shakeshaft, Wayland & McKay, 2019
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Personal narratives



In der aktuellen Forschung werden vier Phasen der Zusammenarbeit in Co-Creation

unterschieden, nämlich, 

➢ Entwicklung einer Idee (Co-Ideation)

➢ Gestaltung des Programms, der Aktivität und der Forschungsmethoden (Co-Design)

➢ die Umsetzung des Programms oder der Aktivität gemäss den vereinbarten Methoden im 

spezifischen Kontext (Co-Implementierung)

➢ Die Sammlung, Analyse und Interpretation von Daten (Co-Evaluation)

Processes of Co Creation

Co-Creation Methodologie 

Pearce, Shakeshaft, Wayland & McKay, 2019
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Stage 1: Co-Ideation

Dias et al. 2021

YouCoMent

The quantitative data collection

Is carried out by means of a self-

administered online questionnaire using 

the research platform Unipark of 

Globalpark GmbH. T1:January 2023. The 

letter to the participants will include an 

information letter and a study brochure 

containing a specific link with a password 

and a QR code. N=2000

The qualitative data collection

Semi-structured focus group interviews 

following the principles of Interpretative 

Phenomenological Analysis (IPA) and 

passive participant observation.
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Stage 2: Co-Design

YouCoMent

Human Centred Design Thinking

Trainees of all years, educators, OST 

researchers, mental health professionals, 

technology development professionals, 

methodological design and monitoring 

professionals, health insurance 

representation and a cantonal 

representation.

Human Centred Design Thinking and 

workshops
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Stage 3: Co-Implementierung

Kwon et al. 2021

YouCoMent

Co-Implementation PRISM

Trainees of all years, educators. With a 

focus on implementation science, we will 

apply the PRISM Determinants, Process 

Model with the RE-AIM Framework to 

capture and assess relevant factors in 

the exploration, preparation, 

implementation and dissemination 

phases of the programme.
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Stage 4: Co-Evaluation

von Heimburg et al, 2021

YouCoMent

Co-evaluation

Pre-post covariance analysis with main 

effect and interaction models for the post-

treatment score ("ANCOVAI" and 

"ANCOVAII").

Evaluating interventions impact on 

psychological and social well-being.

Lessons learned for other settings.



✓ Sicherstellen, dass Dienstleistungen und Strategien

den Bedürfnissen der Menschen entsprechen

✓ Einen ganzheitlicheren Ansatz gewährleisten

✓ Normalisieren des für sich Eintretens

✓ Verschiedene Stimmen an einen Tisch bringen

✓ Steigerung des Enthusiasmus

✓ Gelegenheit für kreative Lösungen

✓ Möglichkeit zur Vereinfachung der politischen

Entscheidungsfindung

✓ Ansatz konzentriert sich auf den Menschen und nicht

auf die Krankheit

✓ Besserer lebensweltorientierter Ansatz

− Die eigene Stimme finden

− Mangelndes Verständnis/Bewusstsein

− Traditionelles berufliches Denken

− Vorurteile und Hierarchien

− Selbststigmatisierung

− Misstrauen/Skepsis

− Machtungleichgewichte

− Finanzielle Fragen

− Mangel an praktischen Leitlinien

− Diskriminierung

Vorteile und Schwierigkeiten von Co Creation

Co-Creation Methodologie 



Danke für Ihre Aufmerksamkeit
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