


• Gründung Positiv Verändere 2016

• Anerkannte Organisation seit Sommer 2021

• Pflegefachperson Psychiatrie HF mit Schwerpunkt Kind-und 

Jugendpsychiatrie (über 20 Jahre Erfahrung)

• Coach in Empathischer Kommunikation und ILP (integrierte 

lösungsorientiere Psychologie)

• Gesundheit!Clown



• Betroffener

• Bei Positiv Verändere seit Januar 2020

• EX-In Genesungsbegleiter Abschluss Juli 2022

• Peer (Experte aus Erfahrung)



• Betroffener

• Angehöriger

• Bei Positiv Verändere seit Oktober 2023

• Verantwortlicher für Personal, EX-IN Kanton Bern, Standort 
St.Gallen



• Stabile und verlässliche Beziehung/Bezugspersonenarbeit

• Autonomie, Jugendliche wollen einbezogen werden

• Eigenverantwortung und Empowerment fördern

• Verständnis und Wertschätzung geben

• Empathie GFK und auf Augenhöhe begegnen

• Menschlichkeit zeigen durch Peerarbeit und Fachpersonen

• Vorbildfunktion (Experten aus Erfahrung)

• Bedürfnisse evaluieren 

• Nichtwissende Haltung



• Aufsuchendes ambulantes Angebot

• Hohe Flexibilität

• Einblick in das gesamte System (Familie, Arbeitgeber, Wohnen...)

• Grundversicherung anerkannt (nicht jedes Angebot)

• Vernetzung und Kooperationen (Ärzte, IV, Institutionen, Sozialdienste, 
Betreutes Wohnen, EB etc.)

• Verschiedene Angebote ( Sozialarbeit, Coaching, Familiengespräch, EX-IN 
Weiterbildung, GFK, psychosoziale und sozialpädagogische Begleitung....)

• Fachpersonen und Experten aus Erfahrung

Einblick in unser Angebot unter: 



„Wenn wir wirklich gehört werden mit unseren 

Gefühlen und Bedürfnissen, ändern wir uns.“ 
Marshall B.Rosenberg


