
Le corps dans le deuil périnatal
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Perte périnatale: toute perte survenant entre le début de la 
grossesse et la première année de vie de l’enfant. 

Le deuil périnatal est l’ensemble des processus qui s’enclenchent 
après une telle perte. 
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Le chagrin ne dépend pas de la durée de la grossesse mais bien 
de l’ampleur de son investissement.

Deuil d’un avenir rêvé, imaginé, calculé, …

Le sentiment d’être en deuil varie d’une personne à l’autre. 

Seul deuil
où la mort a lieu

à l’intérieur du corps. 
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> image extraite du livre 

Ventre mou
Douleur
Sang
Séquelles de l’expulsion ou 
de l’accouchement
Zone insensible
Relations intimes
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Reprendre contact 
Reprendre confiance
Prendre soin
Prendre le temps
Nettoyer symboliquement
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Ligne téléphonique
Accompagnements individuels ou en groupe
Actions de sensibilisation
Bibliothèque spécialisée
Fiches ressources à télécharger
Formations pour professionnels
Guide pour accompagner 
les parents dès l’hospitalisation
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