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Berner Gesundheit
Gemeinsam für mehr Gesundheit

«Gesund aufwachsen, bleiben und werden.»

• Politisch und konfessionell unabhängige 
Stiftung

• Im Auftrag des Kantons Bern tätig

• 4 Regionalzentren, 15 Beratungsstandorte

Berner Gesundheit - Toolkit Mentale Gesundheit 2025



Berner Gesundheit
Interdisziplinäre Zusammenarbeit unter einem Dach

Unterstützung der Berner Schulen, Organisationen, Fachpersonen und 
allgemeine Bevölkerung, durch 

• Gesundheitsförderung und Prävention (Kinder, Jugendliche, junge 
Erwachsene)

• Früherkennung und Frühintervention

• Sexualpädagogik 

• Suchtberatung und -therapie 

Toolkit Mentale Gesundheit 



Berner Gesundheit
Fokus Psychische Gesundheit

Fokussierung auf die psychische Gesundheit von Lernenden und jungen 
Erwachsenen durch 

• die Förderung von Früherkennung und Frühintervention

• die Unterstützung und Schulung von Berufsbildenden und Fachpersonen

Toolkit Mentale Gesundheit 



Toolkit Mentale 
Gesundheit

Werkzeuge für die psychische 

Gesundheit in der Berufsbildung  

Toolkit Mentale Gesundheit 



Wo

• Ausbildungen von Berufsbildenden (Gesundheit, 
Landwirtschaft, KV, Coiffeusen und Coiffeure)

• Weiterbildung OdA Gesundheit, OdA Soziales 

• Weiterbildungen für einzelne Betriebe 

• Weiterbildung für Ausbildungsberatung und 
Berufsfachschulen

Toolkit Mentale Gesundheit 



Schwerpunkte 

• Jugendalter und Gesundheit der Lernenden

• Früherkennung und Frühintervention

• Stress und psychische Gesundheit 
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Erkenntnisse
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Quelle: «Umgang mit psychisch belasteten Lernenden», 2022



Arbeit und Gesundheit
Massnahmenebenen
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10 Schritte psychischer Gesundheit

Toolkit Mentale Gesundheit 

https://www.psy.ch/


10 Schritte psychischer Gesundheit 
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Nutzen 

Toolkit Mentale Gesundheit 

Bei Lernenden
• Selbstwahrnehmung
• Individuelle 

Bewältigungsstrategien
• Lebensfreude 

Vertrauen

Offenheit

Beziehungsqualität

persönliche Erkenntnisse 

Bei Berufsbildenden

• Verständnis für 
Lernende

• Eigene Kompetenz zu 
psychischer Gesundheit 



Toolkit Mentale Gesundheit 

1. Anregende Fragen für den vertieften Austausch in 

Einzelgesprächen oder Diskussionsrunden

2. Vorschläge für gesundheitsförderliche Interventionen

im betrieblichen Arbeitsalltag

3. Zusätzliche Hinweise zu weiterführenden 

Informationen – einerseits für die Berufsbildenden,

andererseits als Tipp für die Lernenden

4. Bei Auffälligkeiten von Lernenden 

Handlungsempfehlungen für Berufsbildende 

Toolkit Mentale Gesundheit 



Werkzeuge auf der 
Homepage 

Toolkit Mentale Gesundheit 

www.bernergesundheit.ch/werkzeuge-berufsbildung/



Anregende Fragen 
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Werkzeuge mit Schulung 

Toolkit Mentale Gesundheit 



Toolkit Mentale Gesundheit 

Handlungsempfehlungen  

B Beziehung stärken

E Erkennen von Warnsignalen

R Reagieren

U Unterstützung einbeziehen

F Fördern und Fordern 



Schulungen 

• Können individuell mit 

Schwerpunkten gestaltet werden. 

• Toolkit ca. 2 – 3 h

• Handlungsempfehlungen 

«Hinschauen und Ansprechen» 

nochmals ca. 2 – 3 h 



Immer aktuell informiert!

Toolkit Mentale Gesundheit 

Newsletter Instagram LinkedIn



Kontakt

Berner Gesundheit
Prävention

Eigerstrasse 80
3007 Bern

www.bernergesundheit.ch

Martina Buchli, MA Soziale Arbeit Cristina Spagnolo
031 370 70 80 Leiterin Gesundheitsförderung, 

Prävention und Sexualpädagogik

praevention@beges.ch cristina.spagnolo@beges.ch

Toolkit Mentale Gesundheit 

http://www.bernergesundheit.ch/
mailto:Cornelia.werner@beges.ch
mailto:cristina.spagnolo@beges.ch


Herzlichen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit!
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