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Was ist Offene Kinder- und Jugendarbeit?

• Teilbereich der professionellen Sozialen Arbeit und eine Akteur*in der ausserschulischen Bildung

• Sie versteht sich als fester Bestandteil kommunaler Kinder- und Jugendförderung

• Zu einem wesentlichen Teil von der öffentlichen Hand finanziert und in Auftrag gegeben

• Die Offene Kinder- und Jugendarbeit grenzt sich von der verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit, 

derjenigen von Religionsgemeinschaften als auch von der schulischen (Aus-)Bildung ab, 

pflegt aber eine gute Vernetzung



Grundprinzipien der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

❖ Offenheit

❖ Freiwilligkeit

❖ Bildung

❖ Partizipation

❖ Niederschwelligkeit

❖ Lebensweltliche Orientierung







Dachverband Offene Kinder- und Jugendarbeit DOJ 
Aktivitäten    (1/2)

• Engagement des Dachverbands für die Angebote der Offenen Kinder- und Jugendarbeit während 

der Corona-Pandemie und für die Interessen junger Menschen

• Informationen und Weiterbildungen für Fachpersonen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit:

- Themen Talk «psychische Gesundheit in Zeiten von Corona – wie kann die OKJA unterstützen»

- Plakat «Wie Offene Kinder- und Jugendarbeit psychische Gesundheit fördert»

- 3 ENSA-Weiterbildungskurse «Psychische Gesundheit und Jugendliche»

- InfoAnimation „Psychische Gesundheit und Offene Kinder- und Jugendarbeit“, Nr. 62, 2024



Dachverband Offene Kinder- und Jugendarbeit DOJ 
Aktivitäten    (2/2)

• Projekt «Und du so?», 2023-2025

• Angebot «Und du so? – psychische Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen», seit 2024

• Auf lokaler Ebene initiieren eine Vielzahl von OKJA-Fachstellen Projekte zur Förderung der 

psychischen Gesundheit



Informationen für Fachpersonen der 
Offenen Kinder- und Jugendarbeit 

• Seit 2022 verschiedene Weiterbildungen und Publikationen für 

Fachpersonen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

• Plakat «Wie Offene Kinder- und Jugendarbeit psychische 

Gesundheit fördert», 2022

• Grundlage: «10 Schritte für psychische Gesundheit», verknüpft 

mit den Grund- und Arbeitsprinzipien der Offenen Kinder- und 

Jugendarbeit

• Orientierungsrahmen für Fachpersonen der Offenen Kinder-

und Jugendarbeit



Projekt «Und du so?»

• Projektumsetzung: 2023-2025

• Finanzierung: Gesundheitsförderung Schweiz und das Bundesamt für Gesundheit BAG 

• Projektpartner*in: okaj zürich – Kantonale Kinder- und Jugendförderung

• Ziele: 

1) Förderung und Stärkung der psychischen Gesundheit bei Kindern, Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen

2) Sichtbarmachung: Wie Offene Kinder- und Jugendarbeit psychische Gesundheit fördert



Projekt «Und du so?»

Massnahmen:

1) Methodenkoffer: Konkrete Anregungen für den Praxisalltag 

2) Hilfsmittel und Informationen: Unterstützung für Fachpersonen

3) Spezifisch auf die Bedürfnisse der Offenen Kinder- und Jugendarbeit ausgearbeitete 2-tägige 

Weiterbildung, die von den Kollektivmitglieder des DOJ angeboten wird



Aus dem Projekt entwickelte Angebote…   (1/2)

• Methodenkoffer «Und du so?» für die unmittelbare 

Umsetzung im Alltag der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

• Enthält 9 Methoden

• Steht kostenlos auf der Webseite

vom Dachverband Offene Kinder-

und Jugendarbeit zur Verfügung

SCAN ME!



Aus dem Projekt entwickelte Angebote…   (2/2)

• OKJA-spezifische Weiterbildung «Und du so?»

• Die Weiterbildung vermittelt Fachpersonen der 

OKJA vertieftes Wissen zu psychischer Gesundheit 

und Erkrankung bei Kindern und Jugendlichen. 

• Informationen zur Weiterbildung finden sich ebenfalls 

auf der Webseite www.undduso.ch 

http://www.undduso.ch/


Fragen?!



Besten Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt

Dachverband Offene Kinder- und Jugendarbeit Schweiz (DOJ)

Pavillonweg 3

3012 Bern

031 300 20 55

welcome@doj.ch / lea.hofmann@doj.ch 

www.doj.ch 

mailto:welcome@doj.ch
mailto:lea.hofmann@doj.ch
http://www.doj.ch/


Dachverband Offene Kinder- und Jugendarbeit Schweiz
❖Vision

Der DOJ engagiert sich für Ressourcen und Rahmenbedingungen, damit Kinder und Jugendliche ihre 

Persönlichkeit entwickeln und ein gleichberechtigter Teil der Gesellschaft sein können.

❖Organisation

- Vorstand mit 10 Vorstandsmitglieder / Geschäftsstelle in Bern mit 6 Mitarbeiter*innen (380 %)

- 18 Kollektivmitglieder, ganze Schweiz + Fürstentum Lichtenstein

- Rund 1’200 Anschlussmitglieder = Fachstellen der OKJA auf kommunaler und regionaler Ebene

❖Über seine Anschlussmitglieder erreicht der DOJ rund 360’000 Kinder, Jugendliche und junge 

Erwachsene im Alter von 5 - 26 Jahren
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