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Wie Offene Kinder- und
Jugendarbeit die psychische
Gesundheit junger Menschen
starkt

Lea Hofmann, Projektleiterin Kinder- und
Jugendfoérderung DOJ
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Was ist Offene Kinder- und Jugendarbeit?

* Teilbereich der professionellen Sozialen Arbeit und eine Akteur*in der ausserschulischen Bildung
* Sie versteht sich als fester Bestandteil kommunaler Kinder- und Jugendforderung
* Zu einem wesentlichen Teil von der 6ffentlichen Hand finanziert und in Auftrag gegeben

* Die Offene Kinder- und Jugendarbeit grenzt sich von der verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit,
derjenigen von Religionsgemeinschaften als auch von der schulischen (Aus-)Bildung ab,

pflegt aber eine gute Vernetzung



Grundprinzipien der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

»  Offenheit

»  Freiwilligkeit

» Bildung

*%* Partizipation

s Niederschwelligkeit

s Lebensweltliche Orientierung









Dachverband Offene Kinder- und Jugendarbeit DO)
Aktivititen (1/2)

* Engagement des Dachverbands fir die Angebote der Offenen Kinder- und Jugendarbeit wahrend

der Corona-Pandemie und fiir die Interessen junger Menschen

* Informationen und Weiterbildungen fiir Fachpersonen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit:
- Themen Talk «psychische Gesundheit in Zeiten von Corona — wie kann die OKJA unterstitzen»
- Plakat «Wie Offene Kinder- und Jugendarbeit psychische Gesundheit fordert»
- 3 ENSA-Weiterbildungskurse «Psychische Gesundheit und Jugendliche»
- InfoAnimation ,,Psychische Gesundheit und Offene Kinder- und Jugendarbeit”, Nr. 62, 2024



Dachverband Offene Kinder- und Jugendarbeit DO)
Aktivitaten (2/2)

* Projekt «Und du so?», 2023-2025

* Angebot «Und du so? — psychische Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen», seit 2024

* Auf lokaler Ebene initiieren eine Vielzahl von OKJA-Fachstellen Projekte zur Forderung der

psychischen Gesundheit



Informationen fiir Fachpersonen der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit

Seit 2022 verschiedene Weiterbildungen und Publikationen fir

Fachpersonen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

Plakat «Wie Offene Kinder- und Jugendarbeit psychische
Gesundheit fordert», 2022

Grundlage: «10 Schritte fur psychische Gesundheit», verknlipft
mit den Grund- und Arbeitsprinzipien der Offenen Kinder- und

Jugendarbeit

Orientierungsrahmen fur Fachpersonen der Offenen Kinder-

und Jugendarbeit

Offene Kinder- und Jugsndarbelt [OKJA) stérkt dis psychischs Dissss Plakat zsigt auf. wis dis

Dies geschient In den Angeboten spontan nach Bedarf und gezisit den 10 Schritten for

‘OKJA paychische Gesundhsit

konkret fordert. Es baslert auf den Grundprinziplen der DKJA und

Angebote und Hallung sowle Grund- und der COLAFR, gl

10 Gehritte fr deing paychiache Oeaundnelt,

Vertrauen durch
tragfihige Bezichungen

Identitatsbildung
durch Begegnung
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Persinliche Entwicklung
dank mehreren Chancen

Wie Offene Kinder- und
Jugendarbeit psychische
Gesundheit fordert

Stéarkung durch
Fokus auf Ressourcen




Projekt «Und du so?»

* Projektumsetzung: 2023-2025
* Finanzierung: Gesundheitsforderung Schweiz und das Bundesamt fiir Gesundheit BAG
* Projektpartner*in: okaj ziirich — Kantonale Kinder- und Jugendférderung

e Ziele:
1) Forderung und Starkung der psychischen Gesundheit bei Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

2) Sichtbarmachung: Wie Offene Kinder- und Jugendarbeit psychische Gesundheit fordert



Projekt «Und du so?»

Massnahmen:
1) Methodenkoffer: Konkrete Anregungen fir den Praxisalltag
2) Hilfsmittel und Informationen: Unterstlitzung fiir Fachpersonen

3) Spezifisch auf die Bedurfnisse der Offenen Kinder- und Jugendarbeit ausgearbeitete 2-tagige

Weiterbildung, die von den Kollektivmitglieder des DOJ angeboten wird



Aus dem Projekt entwickelte Angebote... (1/2)

g .UND DU SO?

Psychische Gesundheit

. bei Kindern und Jugendlichen
4
Turoffner-Methode
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e Methodenkoffer «Und du so?» fur die unmittelbare

Umsetzung im Alltag der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

e ZIEL
Kmder und setzen sich mit L
, Familie, Liebe, Fi it etc.)
iarcndar uid sihakien Acworten Dies Méhie diss de a~
[ ] E n t t 9 IVI et O e n Forderung der psychischen Gesundheit in der Offenen Kinder- und Weitere Methoden
Jugendarbeit. Sie braucht etwas Planung und Vorlaufzeit.
e ZEIT
Unbegrenzt
. e ORT
* Steht kostenlos auf der Webseite
« ANZAHL KINDER / JUGENDLICHE Varianten
i « An einem gut sichtbaren Ort wird eine
. «Offene Frage» wie beispielsweise
«Wie zeigst du deine Wut?» in grossen
vom Dachverband Offene Kinder-
projiziert. Wenn méglich, erscheint alle
Vorbereitete Zettel/Karten mit Fragen (Vorlage im Anhang), diverse 3 - 4 Wochen eine neue Frage.

Flyer von Fachstellen (147, Milchjugend, Jugendberatungsstellen aus
der Region, Kinderseele Schweiz, Berufsberatung, Feel ok, PEP etc.)

« Pro Monat / alle 2 Monate / 4x pro
UMSETZUNG Jahr wird eine der «Lebensfragen»
thematisiert. Entweder durch die
Fachperson der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit oder partizipativ mit den
Kindern / Jugendlichen. Die Fragen
und Antworten werden dem Thema
angepasst und entsprechend vorbereitet.
Passend zum gewdhiten Thema
kann auch die Methode «Filmabend»
umgesetzt werden.

Die Fachperson der Offenen Kinder- und Jugendarbeit hangt auf den
Toiletten an den Innentaren der Einzelkabinen und an den Wanden im
einige mit Fragen auf. Es gibt
«Sachfragens und «Offene Fragens. Die Antworten zu den «Sachfragens
sind entweder direkt bei der Frage ersichtlich, oder sie werden gut ersichtlich
an einer anderen Stelle im Treffpunkt aufgehéngt, oder es liegen Flyer mit
Antworten auf. Die «Offenen Fragen» werden absichtlich nicht beantwortet.

und Jugendarbeit zur Verfliigung

Bem, August 2024
Konzept / Text: konkreet bewegt AG,
DOJ und Fachpersonen des OKIA

konkrest e

und Jugendtorderung




Aus dem Projekt entwickelte Angebote... (2/2)

* OKJA-spezifische Weiterbildung «Und du so?»

e Die Weiterbildung vermittelt Fachpersonen der
OKIJA vertieftes Wissen zu psychischer Gesundheit

und Erkrankung bei Kindern und Jugendlichen.

* Informationen zur Weiterbildung finden sich ebenfalls

auf der Webseite www.undduso.ch

Methodenkoffer, Hilfsmittel und Weiterbildung

«Und du so?» - psychische Gesundheit bei
Kindern und Jugendlichen

UND DU S0?

Weiterbildung «Und du so?»

Diese Weiterbildung richtet sich an Fachpersonen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit (OKJA). Sie
vermittelt vertieftes Wissen zu psychischer Gesundheit und psychischer Erkrankung bei Kindern und
Jugendlichen. Die zweitdgige Weiterbildung wird von Kellektivmitgliedern des DOJ angeboten.

WEITERBILDUNGSTAG 1

Psychische Gesundheit und psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen

= Entwicklung bei Kindern und Jugendlichen, Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

= Psychische Gesundheit und psychische Erkrankungen im Jugendalter

* Psychische Gesundheit durch Starkung von Schutzfaktoren

* Pubertitskrise(n) von einer sich anbahnenden psychischen Erkrankung unterscheiden
« Vernetzungsmoglichkeiten der OKJIA zum Thema Psychische Gesundheit

MITTAG

Wie die OKIA psychische Gesundheit férdert

* Forderung der psychischen Gesundheit durch die OKJA und das Plakat «Wie Offene Kinder- und
Jugendarbeit psychische Gesundheit férderts

Beispiele guter Praxis und der «Und du so?»-Methodenkoffer

s Rahmenbedingungen zur Férderung der psychischen Gesundheit in der OKJA: Auftrag und
Grenzen

WEITERBILDUNGSTAG 2

pra ilhrung mit Kindern und Jugendlichen

1igsarbeit und G
* Grundlagen der Friherkennung einer sich anbahnenden psychischen Erkrankung als Element
von F+F sowie Erkennen von Risikefaktoren fir psychische Erkrankungen

Psychische Gesundheit stirken mit einem «Und du so?»-Gesprich, Ubung in der
Gesprichsfihrung

MITTAG

Umgang mit psychischen Krisen im Alltag der OKIA

* Was ist eine psychische Krise?

* Gesprichsfiihrung und professionelles Handeln bei Suizidgedanken, Suizidalitat

¢ Herausforderung des Tripelmandats als Fachperson der OKIA, Meldepflicht und Triage
¢ Professionelles Handeln in Notfallen und Krisen

¢ Fach- und Anlaufstellen zum Thema psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Bern, August 2024



http://www.undduso.ch/

Fragen?!




Besten Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt
Dachverband Offene Kinder- und Jugendarbeit Schweiz (DOJ)

Pavillonweg 3 E I’iIE E
o

3012 Bern

031 300 20 55

welcome@doj.ch / lea.hofmann@doj.ch

www.doj.ch



mailto:welcome@doj.ch
mailto:lea.hofmann@doj.ch
http://www.doj.ch/

Dachverband Offene Kinder- und Jugendarbeit Schweiz

*»*Vision
Der DOJ engagiert sich flir Ressourcen und Rahmenbedingungen, damit Kinder und Jugendliche ihre

Personlichkeit entwickeln und ein gleichberechtigter Teil der Gesellschaft sein konnen.

*»*Organisation
- Vorstand mit 10 Vorstandsmitglieder / Geschaftsstelle in Bern mit 6 Mitarbeiter*innen (380 %)
- 18 Kollektivmitglieder, ganze Schweiz + Furstentum Lichtenstein

- Rund 1’200 Anschlussmitglieder = Fachstellen der OKJA auf kommunaler und regionaler Ebene

“»Uber seine Anschlussmitglieder erreicht der DOJ rund 360’000 Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene im Alter von 5 - 26 Jahren
e D@D, e
Association faitiére sul isse
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