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Femmes-Tische / Manner-Tische

16.1.25 Netzwerk Psychische Gesundheit
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fommesTSeHE Zusammenarbeit Femmes-/Manner-
mannerTISCHE TlSCh e m |t

Wie
gEht’S comment COome I;{ggp Co

ir? vas-tu? 1? vai cun

 Reduktion der 10 Schritte hin zu 6
mpulsen

 Ubersetzung in 16 Sprachen

» Uberpriufung durch Moderierende und
Adaptionen

* Lancierung
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et BUndelung der 10 Schritte

™2 darlber reden 2 4 Gesprach suchen
s» . . - $3 :
@ w in Kontakt bleiben, sich beteiligen w Beziehungen pflegen

% f’ in Bewegung bleiben, sich entspannen % Lebensstil beachten
4

@ a/ Neues lernen, Kreatives tun # Neues entdecken
‘ v sich selbst annehmen, an sich glauben v Selbstwert erkennen

? um Hilfe fragen & Unterstlitzung annehmen
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« Die sechs Impulse sollen Menschen, die keine Landessprache oder
Englisch sprechen, zuganglich gemacht werden.

« Mehrsprachige Verbreitung der Impulse nicht direkt Gber Kampagne,
sondern Uber Multiplikatoren wie zum Beispiel Femmes-Tische
/Manner-Tische

* Inhalte, Beispiele werden der ZG und ihren Lebenswelten
angepasst.

« Endprodukte stehen digital zur Verfigung: Kurzbeschrieb der sechs
Impulse

» Reflexionsfragen und Anregungen Impulse

« Einfache Sprache anwenden



—— 16 Sprachen

Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Italienisch

Albanisch, Arabisch, Farsi, Kurdisch,
Portugiesisch, Bosnisch/
Kroatisch/Serbisch,

Tamilisch, Tigrinya,
Turkisch, Ukrainisch
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berprufung mit der ZG

i
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emmesnicr | essons learned

* 6 Impulse hilft besser zu verstehen
» Text vereinfachen kommt Allen zugute

» Partizipative Entwicklungen sind sinnvoll &
anstrengend

 Immer auch Kontextwissen/Lebenswelten
berucksichtigen

e Thema interessiert
¢ Peer-to-Peer Ist essenziell
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femmesnscrs Moderationsset

Wwie
geht’s
Wwie i :
geht’s
dir?

Selbstwert erkennen

Gesprach suchen

2

wie,

[y

gy

Beziehungen pflegen

oe2

W
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—— Impulskarte

dir? Starke deine

o psychische Gesundheit
6 Impulse fur die

psychische Gesundheit

Deutsch / Allemand

Wir alle wollen uns wohlfiihlen. Gesundheit ist wichtig.
» Mit unserem Leben Zur Gesundheit gehdren der Korper
- Mit uns selbst und die Psyche.
Dann haben wir ein gutes Lebensgefuhl. mglzszc:gdn;ireenn wir alles, was wir
Jeder Mensch braucht etwas anderes '
dafr.
Gesprach Beziehungen Lebensstil Du bist korperlich und So bleibt dein Kérper gesund:
suchen pflegen beachten . 2
psychisch gesund? - Du putzt dir die Zahne.
Dann fiihlst du dich wohl. + Vielleicht isst du gesund.
/ D * Du kannst deine Fahigkeiten nutzen. - Du bewegst dich genug.
a d - Du kannst gut arbeiten. + Und du gehst zum Arzt zur Kontrolle.
* Du kannst besser mit schwierigen
) Situationen umgehen. So bleibt deine Psyche gesund:
Neues Selbstwert Unterstiitzung o .
entdecken erkennen annehmen * Du kannst zum Beispiel besser mit Du kannst auch deine Psyche fit machen
Stress umgehen. fir schwierige Zeiten.
Jeder Mensch kann seine Gesundheit Vielleicht hast du Stress.
verbessern. Oder etwas macht dir Angst.

Wenn du weisst, was du machen
kannst, hilft dir das in schwierigen
Momenten.

n-weiteren-Sprachen
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Postkarte

o © Impulsaza mentalno
si? zdravlje

ok

Razgovarati s Zivjeti u dobrim odnosima Kretanje i
drugim ljudima s drugima opustanje
Napraviti Prepoznaj svoju Prihvatiti
nesto novo vrijednost pomoc
| Low_RZ_RZ_PMS_WGD_Impulskarts_148x105_co_skindd 1 @ 031224 08

| ®

Kako  Jacaj svoje mentalno
si?  zdravlje

Vise savjeta pod:
wie-gehts-dir.ch

‘l"‘ -
Wwie -~
ﬁed?};s femmesmiscHe

Kantone und pro mente sana ’ -

miinnerTscHE

ch, Kroatsch
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e WNAS SINA FT/MT?

Von Peers moderierte
Gesprachsrunden
Frauen und Manner
mit Zuwande-
rungsgeschichte (98%)

Themen: Gesundheit, Erziehung und
Lebensalltag

65 % Im privaten und 35% im institutionellen
Rahmen
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=memer  INfOrmationen zum Angebot

Jahres- und Wirkungsbericht 2023

Zielgruppe . .
. Megnscl'!::; aus soziodkonomisch Standorte in der Schweiz
benachteiligten Verhaltnissen 32 Femmes-Tische Wirkungsfelder
= Menschen mit oder ohne 16 Mé@nner-Tische « Erwachsenen- und Elternbildung
Migrationserfahrung » Soziale Integration
» Fachleute, Gemeinden, Institutionen « Gesundheitsforderung und Pravention
« Fruhe Forderung
« Berufliche Integration

Altersbereich
16 bis 80 Jahre

Sprachenvielfalt
Gesprachsrunden in Gber
28 Sprachen in der deutsch-
und franzésischsprachigen
Schweiz

Themenvielfalt

18 Themen zu Alltagsfragen
rund um Gesundheit,
Familie und Integration

Verbreitung

32 Standorte in der gan-
zen Schweiz und im
Furstentumn Liechtenstein
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— Zahlen und Fakten

mdénnerTISCHE

Anzahl Gespréchsrunden Durchfiihrungsorte im Jahr 2023

o 3 x & a o
wn
PN o N M Frauenrunden
o™~
I Mannerrunden ‘l;,f‘ Q
I Gemischte Runden o E)
= o
| mn . | . | [ . M Total Gesprachsrunden 2 S
— ®
Jahr 2019 Jahr 2020 Jahr 2021 Jahr 2022 Jahr2023 2

Anzahl Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der Gesprdchsrunden

1595 ;-_|ri\.'c|“2‘?r“’\N

Anzahl Moderatorinnen und Moderatoren

348
375

: : 2

: : 5

: : o N

. . M M
Jahr2019  Jahr2020  Jahr2021  Jahr2022  Jahr 2023

Jahr 2019 Jahr2020 Jahr 2021 Jahr 2022 Jahr 2023



https://www.femmestische.ch/admin/data/files/asset/file/469/jahresbericht_ftmt_2023_d.pdf?lm=1717658685
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femmestische Die «Gesprachsrunde»

mdénnerTISCHE

. o @€
. ﬁ.ﬁ 4 7. Einstieg ’6
4 “
. y . Moderatorin ) @ ®
Bei jeder Gesprachsrunde wird das Thema ﬁ\’ﬁ @ ’,;,’ ®
gewahlt: Die Moderator*in ist daflir geschult Getgeberi & )
worden und setzt dafiir ein Moderationsset ein: e
\9’(’6\
9
Dieses besteht aus Bildkarten oder Film, o Q R bl ¢
Anleitung, Beratungs- und Hilfsangebote, Q Q’ » ?
Broschiren in verschiedenen Sprachen % ® @ L
2P
Eine Ubersicht zu unseren Moderations-Sets und /RH?\
weiteren Materialen finden Sie auf unserer s,
Website: &
Moderationssets-Bestellformular (aidaform.com) @ $» @ P
=



https://fmtische.aidaform.com/bestellformular
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-l Fragen-Anmerkungen-
mannerTISCHE F e e d b aC k?
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femmesticr Herzlichen Dank

&

Kurdisch
Kurde
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