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Femmes-Tische / Männer-Tische 

16.1.25 Netzwerk Psychische Gesundheit



Zusammenarbeit Femmes-/Männer-

Tische mit «Wie geht’s dir?»-Kampagne

• Reduktion der 10 Schritte hin zu 6 

Impulsen

• Übersetzung in 16 Sprachen

• Überprüfung durch Moderierende und 

Adaptionen

• Lancierung



Bündelung der 10 Schritte



Ziel

• Die sechs Impulse sollen Menschen, die keine Landessprache oder 

Englisch sprechen, zugänglich gemacht werden. 

• Mehrsprachige Verbreitung der Impulse nicht direkt über Kampagne, 

sondern über Multiplikatoren wie zum Beispiel Femmes-Tische 

/Männer-Tische

• Inhalte, Beispiele werden der ZG und ihren Lebenswelten 

angepasst.

• Endprodukte stehen digital zur Verfügung: Kurzbeschrieb der sechs 

Impulse

• Reflexionsfragen und Anregungen Impulse

• Einfache Sprache anwenden



16 Sprachen

Deutsch, Englisch, Französisch, 
Italienisch

Albanisch, Arabisch, Farsi, Kurdisch, 
Portugiesisch, Bosnisch/ 
Kroatisch/Serbisch, Somalisch, 
Spanisch, Tamilisch, Tigrinya, 
Türkisch, Ukrainisch



Überprüfung mit der ZG



Lessons learned

• 6 Impulse hilft besser zu verstehen

• Text vereinfachen kommt Allen zugute

• Partizipative Entwicklungen sind sinnvoll & 
anstrengend

• Immer auch Kontextwissen/Lebenswelten 
berücksichtigen

• Thema interessiert

• Peer-to-Peer ist essenziell



Moderationsset



Impulskarte



Postkarte



Was sind FT/MT?

• Von Peers moderierte 

 Gesprächsrunden 

• Frauen und Männer 

 mit Zuwande-

    rungsgeschichte (98%)

• Themen: Gesundheit, Erziehung und    
Lebensalltag 

• 65 % im privaten und 35% im institutionellen 
Rahmen 



Informationen zum Angebot
Jahres- und Wirkungsbericht 2023



Zahlen und Fakten

Lesen Sie hier den vollständigen Jahresbericht 2023

https://www.femmestische.ch/admin/data/files/asset/file/469/jahresbericht_ftmt_2023_d.pdf?lm=1717658685


Die «Gesprächsrunde»

Bei jeder Gesprächsrunde wird das Thema 

gewählt: Die Moderator*in ist dafür geschult 

worden und setzt dafür ein Moderationsset ein:

Dieses besteht aus Bildkarten oder Film, 

Anleitung, Beratungs- und Hilfsangebote, 

Broschüren in verschiedenen Sprachen

Eine Übersicht zu unseren Moderations-Sets und 

weiteren Materialen finden Sie auf unserer 

Website:

Moderationssets-Bestellformular (aidaform.com)

https://fmtische.aidaform.com/bestellformular


Fragen-Anmerkungen-
Feedback?



Herzlichen Dank
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