= 2 Trialogischer
—

N gy ‘_0. Austausch

e O »

Leben mit Schizophrenie



UBER UNS

Angela Winkler Nik Schwab
Angehdorigenbegleiterin EX-IN Inhaber Branson Kirk Public Relations
— Angehorige aus Erfahrung — Berater fur Strategie, Kommunikation,

— Aufbau Angehdrigenberatung Ethik
in Kilchberg — Projektleiter «Leben mit Schizophrenie»

— Praxis b&b in Winterthur der Guido Fluri Stiftung



DIE HERAUSFORDERNDE SITUATION VON ANGEHORIGEN

Worunter leiden Angehorige von Menschen mit Schizophrenie?

— Gefuhl der Schuld

— Gefuhl der Scham

— Gefuhl der Einsamkeit

— Gefuhl der Hoffnungslosigkeit

Aus Vortrag von Prof. Dr. Giovanni Maio (Mediziner und Philosoph)
an NAP-Fachtagung in Wil (15. November 2024)



PLATTFORM LEBEN MIT SCHIZOPHRENIE

LEBEN MIT
SCHIZOPHRENIE

«Recovery ist ein

wichtiger Begriff»

«Sorgen Sie fiir |hr
eigenes
Wohlbefinden»

INFORMATIONSPLATTFORM FUR
ANGEHORIGE UND BEZUGSPERSONEN

FRAGEN & ANTWORTEN HILFSANGEBOTE @

«Wir haben vielleicht
49 von 1'000 Teilen

gefunden»

«Ein Mensch ist mehr
als seine Diagnose»

«Fir eine Genesung ist
es nie zu spat»

«Was das eigentlich
ist, weiss kein
Mensch»

Ein Projekt de

Guido Fluri Stiftung

Informationen fur Angehorige von
Menschen mit Schizophrenie

Erfahrungen, Meinungen und
Wissen von Personen, die
Bewaltigungs- und
Genesungsprozesse selbst
erlebt haben

Ubersicht nationaler und
regionaler Hilfsangebote

seit 2022: Online-
Angehdorigenbegleitung
(Mail/Telefon/trial. Austausch)



DREI PERSPEKTIVEN FUR ANGEHORIGE

Angehdrige

Betroffene

Fachpersonen

Drei verschiedene Erfahrungsperspektiven
vermogen besser auf die vielschichtigen
BedUrfnisse der Angehdrigen einzugehen und
gegenseitiges Verstandnis zu schaffen.

— Angehdrige: Prinzip der Gegenseitigkeit,
voneinander lernen, flreinander da sein

— Betroffene: Situation der Betroffenen,
Zusammenspiel Angehorige-Betroffene

— Fachperson: Hilfestellung und Verstandnis
fur Gesundheitssystem



TRIALOGISCHER AUSTAUSCH

— Angehdrige Person (Klient:in) tauscht sich gleichzeitig mit
je 1 Angendrigen, Betroffenen und Fachperson aus
(untereinander/miteinander)

— Unkompliziert online tber Zoom (60 Minuten)

— Individuell und bedurfnisorientiert

— Mehrere Gespréache mit gleichem Beratungsteam

— Austausch von Fach- und Erfahrungswissen: Erfahrungen
anderer als hilfreiche Wegweiser, Vernetzung

— Fokus auf Ressourcen, Wertschatzung & Selbstflrsorge



RUCKMELDUNGEN UND ERFAHRUNGEN

«Herzlichen Dank an das ganze

Team fUr eure Unterstutzung «Das trialogische Gespréch
und das Wohlwollen fur uns und hat uns sehr gut getan!»
im Speziellen unseren Sohn.» Eltern einer Betroffenen

Mutter eines Betroffenen

«Das Gesprach war so heilsam, ich

danke Ihnen von ganzem Herzen «Herzlichen Dank fur den
fur Inre Arbeit. Ich konnte endlich wertvollen Austausch.
wieder etwas Mut schopfen und Ich finde das Angebot sehr
auch ruhiger schlafen.» toll und wertvoll.»

Schwester eines Betroffenen Sohn einer Betroffenen



Was brauchen Angehoérige?

— Anerkennung und Dankbarkeit statt Schuld
— Entstigmatisierung statt Scham

— Hilfe und Begleitung statt Einsamkeit

— Perspektiven statt Hoffnungslosigkeit

Aus Vortrag von Prof. Dr. Giovanni Maio (Mediziner und Philosoph)
an NAP-Fachtagung in Wil (15. November 2024)
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