
L’Accademia Dimitri et ses projets de théâtre
appliqué

Die Accademia Dimitri und ihre angewandten 
Theaterprojekte



Haute école spécialisée de
Fachhochschule für
Physical Theatre

Un théâtre où le corps et le 
mouvement sont au centre des 
processus cognitifs, créatifs, 
communicatifs et expressifs.

Ein Theater, in dem der Körper und 
die Bewegung im Mittelpunkt der 
kognitiven, kreativen, 
kommunikativen und expressiven 
Prozesse stehen.



Le théâtre comme
rencontre
Theater als Begegnung

Transdisciplinarité / 
Transdisziplinarität: 
«Transdisciplinary research (TDR), 
which involves the integration of 
knowledge from different science 
disciplines and (non-academic) 
stakeholder communities, is 
required to help address complex 
societal challenges» (OECD, 
Addressing Societal Challenges 
Using Transdisciplinary Research).



La recherche et les prestations de 
services à l’Accademia Dimitri
Die Forschung und die 
Dienstleistungen an der
Accademia Dimitri

Qu’est-ce que le Physical Theatre 
et comment fonctionne-t-il ? 
Comment peut-il aider notre 
société ?

Was ist Physical Theatre und wie 
funktioniert es? Wie kann es 
unserer Gesellschaft helfen?



Théâtre appliqué / 
Angewandtes Theater

Méthodologies et pratiques 
issues du théâtre pour travailler 
sur les plans transdisciplinaire, 
interpersonnel et interculturel.

Methoden und Praktiken aus dem 
Theater, um transdisziplinär, 
interpersonal und interkulturell zu 
arbeiten.



TeatroBenessere
Anziani

Un projet soutenu par Promotion Santé Suisse et 
visant à développer la santé et le bien-être 
psychophysique, ainsi que la participation 
socioculturelle des personnes âgées par le biais du 
théâtre.

Ein Projekt, das von Gesundheitsförderung Schweiz 
unterstützt wurde und darauf abzielt, die 
psychophysische Gesundheit und das Wohlbefinden 
sowie die soziokulturelle Teilhabe älterer Menschen 
durch Theater zu fördern.

https://www.accademiadimitri.ch/progetti-di-
ricerca/teatrobenessereanziani

https://www.accademiadimitri.ch/progetti-di-ricerca/teatrobenessereanziani
https://www.accademiadimitri.ch/progetti-di-ricerca/teatrobenessereanziani


Abilità sociali e 
Sindrome 
d’Asperger

Un projet, soutenu par la Chaîne du Bonheur, dont 
l’objectif était d’aider un groupe de jeunes sur le 
spectre autistique à développer les compétences 
sociales nécessaires au monde professionnel et à la 
vie quotidienne par le biais d’exercices théâtraux. 

Ein von der Glückskette unterstütztes Projekt mit 
dem Ziel, einer Gruppe von Jugendlichen auf dem 
autistischen Spektrum durch Theaterübungen zu 
helfen, die für die Berufswelt und den Alltag 
notwendigen sozialen Kompetenzen zu entwickeln. 

https://www.fondazioneares.com/servizi/i-nostri-
servizi/progetti-speciali/teatro-e-asperger/

https://www.fondazioneares.com/servizi/i-nostri-servizi/progetti-speciali/teatro-e-asperger/
https://www.fondazioneares.com/servizi/i-nostri-servizi/progetti-speciali/teatro-e-asperger/


Prevenire le molestie 
sessuali attraverso il 
teatro fisico

Un projet, soutenu par le Canton du Tessin, destiné aux écoles techniques 
professionnelles et aux hautes écoles spécialisées pour prévenir le 
harcèlement sexuel grâce à un travail sur les dynamiques spatiales et 
interpersonnelles.

Ein vom Kanton Tessin unterstütztes Projekt für technische Berufsschulen und 
Fachhochschulen zur Prävention von sexueller Belästigung durch die Arbeit mit 
räumlichen und zwischenmenschlichen Dynamiken.



Pour en savoir plus / 
Für mehr Informationen

https://www.accademiadimitri.ch/en/pubblicazio
ni

https://www.accademiadimitri.ch/en/pubblicazioni
https://www.accademiadimitri.ch/en/pubblicazioni
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