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Hauptziel des Netzwerkes Psychische Gesundheit Schweiz:

Verbesserung der psychischen Gesundheit und
Pravention psychischer Erkrankungen sowie
Suizidpravention
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Grundsatzliche Unterschiede

Gesundheitsforderung / Pravention Klinische Psychologie / Psychotherapie

— FOrderung der psychischen Gesundheit / Pravention — Konzentriert sich auf die Diagnose, das Verstandnis
von psychischen Krankheiten und die Behandlung psychischer Stérungen

— Public Mental Health — Behandlung von Einzelpersonen und Familien

— Wissen Uber Umsetzung von Public Mental Health  — Wissen uUber die Entstehung und Behandlung

Projekten und Kampagnen psychischer Krankheiten
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Zwei-Kontinua-Modell nach Keyes

Vorhandensein von psychischer Gesundheit
Hohes emotionales Wohlbefinden und
hohe psychische sowie soziale Funktionsfahigkeit

Vollkommene

Vorhandensein von
psychischer Krankheit
Viele/gravierende
psychische Krankheits-
symptome

hische G dheit
s Sl s Abwesenheit von

psychischer Krankheit
Keine/schwache psychische
Krankheitssymptome

\J

Abwesenheit von psychischer Gesundheit
Geringes emotionales Wohlbefinden und geringe
psychische sowie soziale Funktionsfahigkeit

® Personen mit hohem psychischem Wohlbefinden, ohne psychische Storung
Personen mit hohem psychischem Wohlbefinden, mit diagnostizierbarer psychischer Storung
® Personen mit geringem psychischem Wohlbefinden, ohne psychische Storung
©® Personen mit geringem psychischem Wohlbefinden, mit diagnostizierbarer psychischer Storung
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PsyYoung und Take Care in der Schule

Zwel Projekte an der Schnittstelle Gesundheitsforderung
und Klinische Psychologie bzw. Psychiatrie
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PsyYoung
Transkantonale Friuherkennung und —intervention bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen
mit Risikostatus

Die Gesundheitsprognose im Hinblick auf Symptomatik und Funktionsfahigkeit wird verbessert bei frihzeitiger
Behandlung.

Abbildung 1. Der Verlauf einer Schizophrenie,
der die Entwicklung der Symptome und die
wichtigsten Risikofaktoren zeigt .

Soziale Widrigkeiten

Entwicklungsbedingte
Risikofaktoren

Gene

Kognitive, motorische und soziale Beeintrichtigung

Kindheit Adoleszenz frihes Erwachsenenalter >

Quelle: PsyYoung — ein Projekt zur Forderung der Friherkennung und Frihintervention von psychischen Risikozustdnden, die zur Entwicklung einer Psychose
fuhren kénnen. Informationsbrochsire flr Fachpersonen (2024).
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PsyYoung

Ausgangslage

Etwa 4-8% de 18-25-jahrigen Menschen weisen ein erhdohtes Psychoserisiko auf. Undifferenziert angewandte
Psychoserisikokriterien durch nicht ausgebildetes Personal konnen zu nicht indizierten Behandlungen fiihren.
Etwa 25% aller Menschen mit einem psychischen Risikozustand entwickeln eine Psychose.

Projektziel

Optimierung der Friherkennung bei jungen Menschen bei gleichzeitiger Minimierung unnétiger
Psychiatrisierung. Durch eine verbesserte Vernetzung und Koordination tber die gesamte Versorgungskette
hinaus wird eine nachhaltige Verbesserung des Krankheitsverlaufs, der Lebensqualitat und des
Funktionsniveaus der Betroffenen erstrebt.

Unser Team hat von Gesundheitsférderung Schweiz den Auftrag zur Evaluation von PsyYoung erhalten.

ZHAW Psychologisches Institut Mitgliederanlass Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz



Take Care in der Schule: Zwel Forschungsgruppen — ein Ziel

Zentrum Klinische Psychologie
und Gesundheitspsychologie Institut Public Health
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Salomon Straub Annina Zysset Julia Dratva
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Gesundheitsforderung und

Pravention

Heb der Sorg!

mit Herausforderungen umgehen wollen

Ein Gemeinschaftsprojekt der Departemente Angewandte
Psychologie und Gesundheit, finanziert durch das BAG

+

Mythen und Fakten zur psychischen Gesundheit (S. 4)
Stressknacker (S5.6)

Fiinf Schritte zur Verringerung von Stress (S.8)
Liebeskummer (S.9)

Liebe sollte nicht wehtun (S.10)

Mit Tod und Verlust umgehen (5.12)

Mit Trennung und Scheidung umgehen (5.14)
Onlinesucht: Kurztest fir Jugendliche (S.16)

Sucht und Abhéngigkeit (S.18)

Anderen helfen (5.20)

Inhalt

| Mythen und Fakten zur peychischen Gesundheit (S.4)
| Stressknacker (5.6) _

| Fiinf Schritte zur Verringerung von Stress (S.8)
| Liebeskummer (5.9)

| Liebe sollte nicht wehtun (5.10)

| Mit Tod und Verlust umgehen (5.12) |

| Wit Trennung und Scheidung umgehen (5.14)

| Onlinesucht: Kurztest fir Jugendliche (S.16)

| Sucht und Abhéngigheit (S.16) |

| Anderen helfen (5.20)

Facts zur Vertraulichkeit (Schweigepflicht) bei Jugendlichen (S.21)

Deine Rechte und Pflichten im Gesundheitssystem (S.22)

Miitzliche Webseiten (5.23)
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Broschure «Wie viel anders ist noch normal?»

Zircher Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften

Angewandte
Psychologie

h
aw

Wie viel anders
ist noch normal?

Informationen und Anlaufstellen bei psychischen
Auffalligkeiten fiir Kinder und Jugendliche

— Einzelne Storungshbilder fur Jugendliche einfach
erklart

— Gratis download:

https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/for
schung/psychotherapie/praevention/AP_Flyer Psyc
hische-St%C3%B6rungen.pdf
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Unterrichtsmaterialien

— Lehrpersonenkommentare

— Finf Themen:
— Psychische Stérungen
— Ansprechen: Freund:innen unterstltzen
— Stress
— Gllck
— Einsamkeit

— PowerPoints
— Arbeitsblatter / verschiedene Bausteine

— https://takecare.ch/

Zircher Hochschule
fir Angewandte Wissenschaften
h Take Care in der Schule
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https://takecare.ch/

Herzlichen Dank

ZHAW Psychologisches Institut

Mitgliederanlass Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz
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Kontakt

Mitgliederanlass Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz

Prof. Dr. Agnes von Wyl
Brigitte Eich, MSc

ZHAW Zircher Hochschule

fur Angewandte Wissenschaften
Departement Angewandte Psychologie
Psychologisches Institut

Zentrum Klinische Psychologie und
Gesundheitspsychologie

Pfingstweidstrasse 96
Postfach 707, CH-8037 Zirich
Tel. +41 58 934 84 33
agnes.vonwyl@zhaw.ch
brigitte.eich-stierli@zhaw.ch
www.zhaw.ch/psychologie/pi
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