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Starkung der psychischen Gesundheit mit
Gefllichteten
Femmes-Tische/ Manner-Tische - Isabel Uehlinger
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oo Aktuelle Entwicklungen

Steigende Nachfrage Gesprachsmodul , Trauma
erkennen”

Gesprachsrunden in Asylzentren ausgebaut
Jeunes-Tische, Pilot im VS und GE
Aktuelle Ukraine
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e Gesprachsrunden mit
manner TISCHE G efl UChtete n

- Wie werden die -Gesprachsrunden von
Femmes-Tische und Manner-Tische mit
Geflichteten umgesetzt?

- Welche Erfahrungen machen wir mit der

Umsetzung des Themas der 10 Schritte In
diesem Kontext?
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Peer und Trauma

¢ Wie '
kann im Kontext von Flucht und

Trauma mi
it Peer-to-
gearbeitet werden? Peer Methodic

3. Merkmale troumutischer Erlebnisse

£ gibt verschieden® Merkmale for swoumatische Eslebnisset
Troumatische Ereignisse nnen einmalig sein odet Ger 1angere Zeft dauert oder wiederkehrend €™

Traumatische Erlebnisse sind:

- durch Naturkatostrophen (Erdoeben. Tsunami) oder technische Unfalle (.8 A\omkmhwe:k)
e :

it und passieren © ne Absicht
_ oder von Menschen gemacht (Kried, Flucht, Gewalt, Vergewaltigung: Unfall
und/oder Tod eines Kindes, Partnefs)

Am Schwierigsten 24 cerarbeiten sind wiederkehrende und von Menschen verursachte Troumas:

Wichtige Bemerkung det Moderatorin/des Moderaters an die Gruppe:

Was gerade ge=odt "D e, lasst Dich vielleleht B ‘Dinge denken, die D% " der Dir nahestehende
Personen erlebt Haben. Wit werden hief nsch Gber sie sprechety ‘dann dos konnte das Trouma

P eaktivieren und das were sehwierig far Dich und "o Gruppe- Wenn DU ariiber sprechen witst: dann
inter guten Bedingunget " einern, Rahmen, in e Du Dich sicher fohlst:
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< Moderationsset «Selbst

femmesTISCHE
SO I'g e» iIn Zusammenarbeit mit Selbsthilfe
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@ Se I bSt So rge mdnnerTISCHE

SELBSTHILFESCHWEIZ

Symptome erkennen, Hilfe holen




