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Das iks in Klrze

Unabhangige Stiftung
zur Forderung der
psychischen Gesundheit
von Kindern und
Jugendlichen in
Winterthur

Themenschwerpunkt:
Kinder psychisch
kranker Eltern

v

Radius: Gesamte
Deutschschweiz

Finanzierung:
Vollumfanglich
durch Drittmittel
finanziert
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gesamte Lebensspanne psychisch

‘ Allgemein liegt das Risiko tiber die
zu erkranken bei 30%.

‘ 18% der Eltern mit minderjihrigen
Kindern sind in der Schweiz psy-
chisch erkrankt (Jahrespravalenz).

h 13% aller Miitter und 8% der Vi-
ter leiden nach der Geburt an einer
postpartalen Depression.

)
)

23% aller Kinder haben psychich
erkrankte Eltern.

@8% aller Kinder psychisch erkrankter
Eltern erkranken entweder selber ernst-
haft oder fiihlen sich zeitlebens belastet.

@0% aller Kinder mit psychischen
Problemen haben psychisch erkrankte
Eltern.

Diverse Quellen, Faktenblatt mit Quellenangaben kann beim Institut Kinderseele Schweiz bezogen werden.
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Daruber reden
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Erwachsene Bezugsperson




Licke fillen

Susanne Wunderer
Warum ist Mama traurig?

Mallina Wartenweiler « Andreas Kiener

‘Schoko- uNd
ZItroNENtagEe

Y L\ Mama hat mich lieb, auch wenn sie krank ist

Angehorige von suizid-
gefahrdeten Personen
unterstiitzen

, : =g/ Empfehlungen flr Fachpersonen
Papas Seele hat & 7 b A n der psychiatiiSEHERlaSoIgUng

Schnupfen V*-‘
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Lucias Eltern wollten beide nicht mehr leben
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Merets Vater hat einen Suizidversuch unternommen
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Die Mama von Vinzent ist von der BW!esprungen
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Fragen




Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!




