
Netzwerks Psychische Gesundheit Schweiz

MUNTERwegs – Mentoringprogramm
Irma Draeger & Miriam Hess - Verein MUNTERwegs, www.munterwegs.eu

31. Mai 2017



•

Zusammen MUNTERwegs?! 
Lebenswege im Mentoring begleiten

Welche Rahmenbedingungen braucht es, 

damit beide oder alle teilnehmenden 

Personen (Mentor/-in und Mentee) in ihrer 

persönlichen Weiterentwicklung unterstützt 

werden.



Jugendliche zwischen 13 
und 16 Jahren

MUNTERwegs verbindet

SeniorInnen, Studierende, SchülerInnen und Freiwillige

Primarschulkinder                                                       

Kindergartenkinder



Bewerbungen /  Matching

Start: Kick Off / Kennenlerntreffen

Mentor – Mentee Treffen:
8 Monate, 2 mal
2 – 3 h 2 Gruppentreffen:

• Mentee + Mentor
• Mentee + Familie + 

Mentor

Abschiedsparty

6 Coachings







Rahmenbedingungen:
• Vernetzung – lokal, kantonal, national und international

• Anbindung an formelle Ausbildung

• Freiwilligenarbeit

• Begleitung der MentorInnen

• Elternzusammenarbeit


