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Evaluation von Projekten zur Förderung 
der psychischen Gesundheit am Beispiel 
des Netzwerks Erzählcafé



Am Erzählcafé treffen sich Menschen, die sich zu einem vorgegebenen Thema 
Erfahrungen aus dem Leben erzählen und einander zuhören. Das Gespräch wird von 
einer Moderation vorbereitet und moderiert.

Vermutete/gewünschte Auswirkung:

Die Methode fördert gegenseitige Anteilnahme und Verständnis für Diversität und 
Identität der Teilnehmenden. 

Sie fördert die Reflexion, Selbstwirksamkeit, Empowerment, Resonanzerfahrungen 
und Resilienz, welche sich positiv auf die psychische Gesundheit auswirken können.

Was sind Erzählcafés?



Was macht das Netzwerk Erzählcafé Schweiz?

Was?

• Fördert die Entstehung und Etablierung sorgsam moderierter Erzählcafés

Wie?

• Multiplikator*innen Ansatz

• Stärkung, Ausbildung und Vernetzung der Moderierenden

Finanziert von:



• Optimierungsvorschläge zur Weiterentwicklung und Multiplikation des Projekts

• Legitimation des Projekts gegenüber Politik und Geldgebern

• Erfolgsfaktoren und Stolpersteine identifizieren

Warum Evaluation?



Zweigleisig:

Rhea Braunwalder
Rhea.braunwalder@netzwerk-erzaehlcafe.ch

Netzwerk Methode: 
Erzählcafé

Multiplikator*innen Teilnehmende

direkt
indirekt



(Externe) Wirkungsevaluation

Netzwerk

Methode: 
Erzählcafé



Datenerhebung



Wie evaluieren Sie ihre Projekte?

Wo holen Sie sich das entsprechende Know-How?

Wie könnten wir als Mitglieder des Netzwerks Psychische Gesundheit Schweiz damit 
umgehen?

Diskussion



Netzwerk Erzählcafé Schweiz

Migros-Genossenschafts-Bund
Direktion Kultur und Soziales
Löwenbräukunst-Areal
Limmatstrasse 270
Postfach 1766
CH-8031 Zürich

www.netzwerk-erzaehlcafe.ch

info@netzwerk-erzaehlcafe.ch
Telefon 058 570 30 04
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