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Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz



MISSION

Das Netzwerk Psychische
Gesundheit Schweiz unterstitzt
auf nationaler Ebene den Infor-
mationsaustausch und Wissens-
transfer zwischen Akteuren der
psychischen Gesundheit, macht
innovative Ansatze zuganglich
und fordert Synergien.






Unser Ziel

Das Netzwerk leistet einen Beitrag
zur Verbesserung der psychischen

Gesundheit der Schweizer Bevol-

kerung.

Es bietet zu diesem Zweck eine
Plattform fur die Akteure und ihre
Massnahmen im Bereich der psy-
chischen Gesundheit, insbesondere
ihrer Forderung sowie der Praven-
tion psychischer Erkrankungen.

Es macht so Synergiemoglichkeiten
unter den Akteuren und ihren
Massnahmen sicht- und nutzbar.
Die Akteure werden dadurch ge-
starkt und die Wirksamkeit und
Effizienz ihrer Massnahmen erhoht.

Unsere Grundlage

Das Netzwerk Psychische Gesund-
heit Schweiz ist ein Zusammen-
schluss von Organisationen, Institu-
tionen und Unternehmen, die sich
fur die psychische Gesundheit der
Schweizer Bevolkerung engagieren.

Es ist eine Nonprofit-Organisation
ohne eigene Rechtskorperschaft.
Grundlage bildet ein Zusammenar-
beitsvertrag zwischen den Trager-
organisationen. Ein Basisdokument
regelt das Verhaltnis zu den Mit-
gliedern.

Das Netzwerk versteht sich als
multisektorale nationale Initiative.
Es ist politisch und konfessionell
neutral und bezieht alle Berufs-
gruppen sowie Landesteile ein.



Unsere Struktur

Die Organe des Netzwerks sind:

der Steuerungsausschuss
der Tragerschaft

die Koordinationsstelle
die Expertengruppe

Die Tragerschaft des Netzwerks
besteht aus:

Bundesamt fur Gesundheit
BAG

Schweizerische Konferenz
der kantonalen Gesundheits-
direktorinnen und -direktoren
GDK

Stiftung Gesundheits-
forderung Schweiz
Bundesamt fur
Sozialversicherungen BSV
Staatssekretariat

fur Wirtschaft SECO

Tragerschaft

Steuerungs-
ausschuss

Experten-
gruppe

Koordinations-
stelle

Netzwerk-
mitglieder







PSYCHISCHE
GESUNDHEIT

Psychische Gesundheit umfasst
personliches Wohlbefinden,
Beziehungsfahigkeit, Alltagsbe-
waltigung und Arbeitsfahigkeit.
Sie ist ein dynamischer Prozess,
der eine standige aktive Anpas-
sung des Individuums erfordert.

Obsan, Monitoring 2012



Werden Sie Mitglied,...

Das Netzwerk fordert den Informa- Das Netzwerk verbindet 6ffentliche

tions- und Erfahrungsaustausch und private Organisationen, die sich
zwischen den Akteuren. fur die psychische Gesundheit oder

fur die Verminderung psychischer
Es bietet unter anderem: Erkrankungen engagieren.

« Website als zentrale Wissens-
und Informationsplattform

« Newsletter

« Vernetzungstreffen

.. um die psychische Gesundheit der
Schweizer Bevolkerung zu verbessern.
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