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«Unsere Welt nach der Rückkehr an den 
Arbeitsplatz» 
 

Wir kehren zurück ins Büro. Nach eineinhalb Jahren verbreitetem Homeoffice sind 
nun viele Unternehmen daran, hybride neue Arbeitsformen zu definieren und ihre 
Mitarbeitenden auf dem Weg zurück an den Arbeitsplatz zu begleiten.  
 
Der Erfa-Tag widmet sich insbesondere den emotionalen Aspekten dieser Rück-
kehr an den Arbeitsplatz und thematisiert Chancen und mögliche Risiken. Was 
macht es mit uns Menschen, nach einer langen Zeit im Homeoffice wieder an den 
Arbeitsplatz zurückzukehren? Wie kann dieser Übergang gestaltet werden und wie 
werden Mitarbeitende abgeholt, die vor dieser Rückkehr zurückschrecken? 
 
Spannende Referate beleuchten die Thematik aus verschiedenen Perspektiven 
und laden ein zum Austausch. Zu Beginn der Tagung dürfen wir Prof. Dr. Ilona 
Kickbusch begrüssen. Sie wird anlässlich des 35 Jahre Jubiläums der Ottawa-
Charta ein Referat zum Thema «Gesundheitsförderung in Zeiten von Corona» hal-
ten. 
 
Wie immer bietet der Erfa-Tag allen Beteiligten die Möglichkeit für Austausch und 
Wissenstransfer, um wertvolle Erkenntnisse für die eigene Praxis mitzunehmen. 
 

 
Referentinnen und Referenten 
 
 
Prof. Dr. Dr. h. c. Ilona Kickbusch 
Gründerin und Chair des Global Health Centre am Graduate Institute of  
International and Development Studies, Genf; Hauptinitiatorin der OTTAWA-
CHARTA (WHO, 1986) 
 

 
lic. phil. Andi Zemp 
Coaching - Schulung - Psychotherapie – Supervision, Bern 
  

 
 

Hanspeter Rohrer 
Regionalleiter bei Movis AG, Zürich  

  



Erfa-Tag: Mittwoch 03. November 2021 
 

 
Zeit Inhalt 
08:45 Begrüssungskaffee, Check-in 

09.15 Begrüssung Überblick Erfa / Intro 
09.30 Gesundheitsförderung in Zeiten von Corona 

Ilona Kickbusch 
10.30 Pause 
11.00 Emotionalität im Fokus 

Andi Zemp 
12.00 Mittagessen 
13.15 Wandercoaching 

Karin Kreiliger, Barbara Bücheler, Selim Cevik, Samuel 
Maurer 

14.30 Vieles bleibt anders: Erfolgsfaktoren für eine gelin-
gende Rückkehr an den Arbeitsplatz 
Hanspeter Rohrer 

15.30 Take-Home-Messages 
Bearbeitung der wichtigsten Fragen und Erkenntnisse aus 
den Referaten bei Kaffee & Kuchen 

16.00 Zusammenfassung / Quintessenz / Auswertung 
16.15 Verabschiedung 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
Adresse und Anreise 
 



Berner Bildungszentrum Pflege AG  
Freiburgstrasse 133 
3008 Bern  

https://www.bzpflege.ch/berner-bildungszentrum-pflege/berner-bildungszent-
rum-pflege/ueber-uns/kontakt 

Wir empfehlen die Anreise mit dem öffentlichen Verkehr.  

 

Kosten 

Die Veranstaltung wird hybrid durchgeführt (Präsenz und On-
line) 

Präsenzveranstaltung 

• Mitglieder des BGMnetzwerk.ch und der Kooperationspartner bezahlen 
einen reduzierten Unkostenbeitrag von 100 Fr. pro Person 

• für Nicht-Mitglieder beträgt die Teilnahmegebühr CHF 150 Fr. Bei einer 
Mitgliedschaft innert 2 Monaten werden 50 Fr. angerechnet.  

Kosten Onlineveranstaltung 

• Mitglieder des BGMnetzwerk.ch und der Kooperationspartner bezahlen 
einen reduzierten Unkostenbeitrag von 25 Fr. pro Person 

• für Nicht-Mitglieder beträgt die Teilnahmegebühr CHF 50 Fr. Bei einer 
Mitgliedschaft innert 2 Monaten werden 25 Fr. angerechnet. 

Abmeldung: Bis 1 Wochen vor dem Anlass kostenfrei – danach werden 50 %, am 
Tag selber und bei No-Show werden 100 % der Teilnahmegebühr verrechnet. 
Eine Ersatzperson kann gestellt werden. 

 
 
Schutzkonzept  

 

Vernetzen  
Sie sich  

- 
werden Sie  

Mitglied! 



Es gilt das Schutzkonzept der BZ Pflege. 
https://www.bzpflege.ch/corona 

Der Erfa-Tag ist eine 3G- Veranstaltung (geimpft, genesen, ge-
testet) 

 
Auskünfte und Anmeldung  

Anmeldung unter diesem Link bis spätestens 
Mittwoch 27.Oktober 2021: 

https://bgmnetzwerk.ch/anmeldung-erfa-tag-herbst-2021/ 

Für weitere Infos zum BGMnetzwerk.ch oder zu diesem Event ne-
benstehenden QR-Code mit dem Smartphone scannen.  

 

 


