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Ernahrung im Alter

Weiterbildung fiir Fachpersonen und Engagierte im Bereich Al-
ter, im Rahmen des Kantonalen Aktionsprogramms Gesund-
heitsforderung im Alter 2018-2021

Programm

14.00 Begriissung
Iréne Renz, Leiterin Gesundheitsférderung BL

14.10 Referat «<Erndhrung im Alter - Welche Angebote, Hilfs-
mittel und Vorgehensweisen gibt es, um Ernahrung zu
starken?»

Esther Jost, Leiterin Schweizer Gesellschaft fur Ernahrung
SGE

14.40 Referat «kErndhrung im Alter — Fokus aus der Praxis:
Wunsch und Wirklichkeit»
Miriam Stohler, dipl. Erndhrungsberaterin HF, SVDE

15.10 Pause/Zvieri

15.35 2 parallele Workshops
Workshop 1 (Esther Jost): Erndhrung im Alter — was tun wir
bereits und wo wollen wir noch hin?
Workshop 2 (Miriam Stohler): Erndhrung im Alter — wie kdn-
nen wir unterstiitzen, ohne an den Seniorinnen und Senio-
ren «vorbei zu unterstitzen»?

Montag, 23. November 2020

14.00 Uhr — 17.00 Uhr 16.35 Im Plenum: Highlights und Stolpersteine aus den Work-

shops
Landratsaal, 2.0G, Regierungsgebaude, Esther Jost und Miriam Stohler
Rathausstrasse 2,
4410 Liestal 16.55 Schlusswort
Unterstiitzt von Marion Steffen, Gesundheitsférderung im Alter

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera



Wegbeschreibung:

BASEL #%
LANDSCHAFT R

VOLKSWIRTSCHAFTS- UND GESUNDHEITSDIREKTION

o
$
& a rg Liestal ssy
‘ Rhe, i
"Stras,
SSe
. S
Ba Apotheke o,
Rotpunkt Ol’n@ XX
s, Qristalstrass® Q(\sbac
Q ) ¥
0, ¥
) ~
N7 Schlichtungsstelle fiir Ludin @
Swiss Martial Mietangelegenheiten Landeskanzlei
Arts Academy
Mi Evangelisc
) @ Stadtkirche
%,
K » [}
4 @.3;99' Reformiert
@ ® 0@ e Kirchgemeinde Liest:
S Re tzenstube Q
s, Pick a8 dit Suis @ Y
o, ) % Y
R i e, ¢ % Passbiro
8 Liestal O B _‘,_ % Passburc
o Coop Pronto @) %;O o
S Liestal Bahnhof o, oo
A
% M T
A Gemeindeverw:
o
© Rest Palace
. f/S[a/S Kunsthalle Palazzo ::,_/ Allee °
@ "ackers, Ua@sf, PostFinance 3 Interdiscount Liestal
£ Orjg, %
% 'a/s[faSSE 9
3. wed
A & = Liesta
Z % & %,
“one %,
B %
g
I Al Rai
© Tak
- é:t 4 A
& < RS
b S 3 Mannnwar

Landratsaal, 2.0G, Regierungsgebaude,

Rathausstrasse 2, 4410 Liestal

Anfahrt mit OV:

Der Veranstaltungsort ist sehr zentral und in ca. 3 Gehminuten vom
Bahnhof Liestal zu erreichen. Es empfiehlt sich daher, die Anfahrt
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu organisieren.

Anfahrt mit dem PW:

Es stehen kostenpflichtige Parkplatze beim Bahnhof zur Verfligung.

Anmeldung:

Wir bitten um Anmeldung bis spatestens am 16. November 2020 an

: marion.steffen@bl.ch

Far weitere Informationen und Fragen:
marion.steffen@bl.ch oder Telefon 061 552 62 87
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