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Sehr geehrte Damen und Herren

Mit Suizid wird zwar oft eine persönliche Entscheidung in Verbindung ge-
bracht – Suizid und Suizidalität betrifft jedoch alle. Dabei geht es meist
weniger um die rationale Entscheidung gegen das Leben als um die zuneh-
mend eingeengte Wahrnehmung von Betroffenen durch die selbstzerstö-
renden Kräfte. An dieser Stelle setzt die Fachtagung an – an der herausfor-
dernden Schnittstelle aller Beteiligten im Umgang mit dem Phänomen
Suizidalität.

Das Netzwerk Angehörigenarbeit Psychiatrie organisiert in Kooperation mit
der Integrierten Psychiatrie Winterthur – Zürcher Unterland eine Fachta-
gung auch mit dem Blick auf die Angehörigen suizidaler Menschen. In Fach-
referaten am Vormittag stehen mit der Jugend und dem Alter zwei sensible
Lebensphasen mit erhöhtem Risiko für suizidales Verhalten im Fokus. Der
Nachmittag weist auf die neue Publikation im Rahmen des Nationalen Akti-
onsplans Suizidprävention hin, welche die Suizidprävention bei Klinikaus-
tritten thematisiert sowie auf das Folgeprojekt zu Angehörigen, die psy-
chisch erkrankte Personen mit erhöhtem Suizidrisiko betreuen. Im
Anschluss stehen zwei Kurzreferate, einerseits zu den Belastungen Angehö-
riger suizidaler Patienten nach Klinikaustritt sowie andererseits zu unge-
wohnten juristischen Fragestellungen zum Thema Suizid/Suizidalität auf
der Agenda.

Traditionell besteht an der Fachtagung auch genügend Raum für den Aus-
tausch der Tagungsteilnehmenden, sei dies in der Mittagspause oder in der
Podiumsdiskussion. Janine Gassner begleitet die Tagung musikalisch mit
Klavier und Alphorn.

Wir freuen uns, Sie am 22. November 2019 in Winterthur begrüssen zu
dürfen.

Herzlich grüssen im Namen der Veranstalter

Bruno Dolci Sibylle Glauser
Direktor Pflege, Fachdienste Präsidentin NAP
und Informatik ipw



Fachtagung «Suizidalität – eine Herausforderung für alle»
Freitag, 22. November 2019

9.00 Uhr Eintreffen, Willkommenskaffee

9.30 Uhr Janine Gassner
«Musikalischer Auftakt»

9.40 Uhr Sibylle Glauser, lic.phil., Präsidentin NAP
Bruno Dolci, Direktor Pflege, Fachdienste und Informatik ipw
Chantal Galladé, ehemalige Nationalrätin, Präs. Kreisschulpflege Stadt-Töss
«Begrüssung»

10.00 Uhr Dr. med. Stephan Kupferschmid
Chefarzt Psychiatrie für Jugendliche und junge Erwachsene ipw
«Gemeinsam einen Weg finden – suizidale Verhaltensweisen
bei Kindern und Jugendlichen verstehen»

«Musikalisches Zwischenspiel»

11.00 Uhr Dr. phil. Mariann Ring
Oberpsychologin, Stationsleiterin und Leitung ASSIP Clienia Schlössli AG
«Gemeinsam einen Weg finden – suizidale Verhaltensweisen
bei Erwachsenen und im fortschreitenden Alter verstehen»

12.00 Uhr Mittagspause

13.30 Uhr «Musikalischer Auftakt»

13.40 Uhr Rebecca Jaks, M.A. Health Sciences
Bundesamt für Gesundheit BAG; Sektion Nationale Gesundheitspolitik
«Nationaler Aktionsplan Suizidprävention»

13.55 Uhr Ursula Bregenzer, MSc in Pflege ZFH
Pflegefachleiterin ADP / Beauftragte Suizidprävention & -nachsorge ipw
«Auf Eiern balancieren – Was Angehörige nach Klinikaustritt von
suizidalen Menschen erleben»

14.30 Uhr Ueli Nef, lic.iur. Rechtsanwalt
Leiter Rechtsdienst Gesundheitsdepartement Kanton St.Gallen
«Suizidalität: Was sagt eigentlich das Recht dazu?»

«Musikalisches Zwischenspiel»

15.00 Uhr Podiumsdiskussion

15.50 Uhr Schlussworte und Verabschiedung



Anmeldung
Wir bitten um Ihre Anmeldung bis spätestens 15. November 2019 über
www.angehoerige.ch oder telefonisch an die Auskunftsperson unten.

Informationen
Die Tagung findet in der Klinik Schlosstal in Winterthur statt. Tagungsanmel-
dung ist im Haus Gelb (der Weg ist ausgeschildert). Wir empfehlen auf-
grund der beschränkten Parkiermöglichkeit eine Anreise mit öffentlichen
Verkehrsmitteln. Benützen Sie ab Bahnhof Winterthur den Bus Linie 7 bis
Haltestelle „Klinik Schlosstal“ oder die S-Bahn bis Bahnhof Wülflingen und
weiter zu Fuss zur Klinik (5 Minuten).
Für die Teilnahme an der Fachtagung sind Credits beantragt. Eine ausführli-
che Beschreibung der Referate finden Sie unter www.angehoerige.ch. Der
Anlass richtet sich vorrangig an Fachpersonen. Wenn Angehörige den
Anlass besuchen möchten, ist dies ebenfalls möglich.

Kosten
Die Tagung sowie das Mittagessen sind für NAP-Mitglieder kostenfrei (inkl.
Mitarbeitende der Mitgliederinstitutionen). Der Tagungsbeitrag für Nicht-
Mitglieder beträgt CHF 50.

Auskunft
Edith Scherer, Telefon 071 913 12 98, E-Mail edith.scherer@psgn.ch

Veranstaltungsort
Integrierte Psychiatrie Winterthur – Zürcher Unterland, Klinik Schlosstal,
Wiesenhofstrasse 102, 8408 Winterthur


