
Offen über 
psychische Belastungen sprechen

Persönliche Erfahrungen im Umgang mit Suizid

Lesung 
Lesung von Saskia Jungnikl aus ihrem Buch «Papa hat sich erschossen»  

Trialogische Podiumsdiskussion
Saskia Jungnikl:  Autorin «Papa hat sich erschossen» 

Daniel Göring: Autor «Der Hund mit dem Frisbee. 

  Der Weg in die Depression und zurück ins Leben»

Dr. Thomas Ihde:  Psychiater, Chefarzt der Psychiatrischen Dienste 

  der Spitäler Frutigen Meiringen Interlaken AG, 

  Spital Interlaken, Präsident Pro Mente Sana und 

  Autor «Beobachter Ratgeber: Ganz normal anders»

Moderation:  Marcel Wisler, Leiter Kommunikation Pro Mente Sana

Datum:   Donnerstag, 23. April 2015 

Zeit:   20.00 Uhr (Türöffnung 19.30 Uhr)
Ort:   Berner GenerationenHaus, Bahnhofplatz 2, 3001 Bern

Raum:   Spittelsaal, Dachgeschoss

Eintritt:  kostenlos
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