
Kurztagung

Definitionen von Gesundheit –  
Folgen für die Praxis
Montag, 25.2.2019, 13.30 bis 18.00 Uhr | Welle 7, Bern
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Definitionen von Gesundheit – Folgen für die Praxis

Was wir unter Gesundheit und Krankheit verstehen, ist einem Wandel unterworfen 
und durch den Zeitgeist beeinflusst. Umgekehrt beeinflusst das Gesundheitsverständ-
nis die Art und Weise, wie wir das Gesundheits system nutzen, Krankheiten behandeln 
und Gesundheit erhalten.

1946 hat die WHO eine wegweisende Definition der Gesundheit formuliert. In den 
letzten Jahrzehnten wurden neue Gesundheitsbegriffe und -modelle diskutiert.  
In der Schweiz wurde unter anderem das Meikirch-Modell durch Prof. Johannes 
Bircher entwickelt und zur Diskussion gestellt.

An der Kurztagung werden Paradigmen, Begriffe und Modelle von Gesundheit beleuch-
tet und insbesondere ihre praktischen Folgen diskutiert. Die Veranstaltung wird  
vom Bundesamt für Gesundheit, der Schweizerischen Akademie der Medizinischen 
Wissenschaften sowie Gesund heits  förderung Schweiz gemeinsam organisiert.  
Sie richtet sich an Fachleute und Interessierte. Die Referate werden auf Deutsch 
gehalten.

Kurztagung
Montag, 25. Februar 2019, 13.30 bis 18.00 Uhr,  
Welle 7, Bern



Programm

13.30 Begrüssung und Einführung
Stefan Spycher, Bundesamt für Gesundheit

13.40 Gesundheit als dynamischer Zustand
Johannes Bircher, Meikirch

14.10 Gesundheitsbegriff und Gesundheitsverständnis im Wandel
Brigitte Ruckstuhl, Gesundheitsförderung Prävention

14.40 Psychische Gesundheit: Wie Paradigmen die Versorgung prägen
Agnes von Wyl, Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften

15.35 Q&A

15.45 Pause

16.15 Lounge Gespräch
Urs Brügger, Berner Fachhochschule
Daniel Scheidegger, Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissenschaften
Thomas Steffen, Gesundheitsdepartement Basel
Christoph Zenger, Universität Bern

17.00 Zusammenfassung und Abschluss
Thomas Mattig, Gesundheitsförderung Schweiz 

Apéro



Anmeldung
Bis zum 10. Februar 2019 an: office.bern@promotionsante.ch
Die Teilnahme ist kostenlos.

Tagungsort
Deck 3 Welle 7, Schanzenstrasse 5, 3008 Bern

Anfahrt
Die «Welle 7» befindet sich direkt beim Bahnhof Bern.  
Die Anreise mit dem ÖV wird empfohlen.

Organisation
Gesundheitsförderung Schweiz
www.gesundheitsfoerderung.ch

Bundesamt für Gesundheit
www.bag.admin.ch

Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissenschaften
www.samw.ch


