l

éon

on

'

e

Glattbrugg, 05.06.2013

Gemeinsam fur psychische Gesundheit am Arbeitsplatz
Einladung zu Medienanlass

Sehr geehrte Damen und Herren

In der Schweiz verursachen Depressionen jahrliche Kosten von ca. 8 Milliarden Franken.
Europaweit bleibt ein Arbeitnehmer mit einer Depression durchschnittlich 36 Tage seiner
Arbeitsstelle fern. Mehrheitlich aus Scham und Angst vor dem Arbeitsplatzverlust
verheimlicht rund ein Viertel der Betroffenen sogar gegeniiber dem Arbeitgeber den
Grund fur seine Abwesenheit.

Ein schwieriges wirtschaftliches Umfeld und die Beflirchtung, nur mit
Ubermé&ssigem Einsatz den Job nicht zu verlieren —

Fordern die aktuellen Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt depressive
Erkrankungen?

Am Montag, 10. Juni 2013, von 12.30 bis 14 Uhr (ab 12.30 Uhr kleine
Mittagsverpflegung, Beginn Anlass 13 Uhr)
im Vatter, Business Center, Barenplatz 2, 3011 Bern

stellen wir Ihnen die Ergebnisse einer neuen Schweizer Befragung zu Depressionen am
Arbeitsplatz von Isopublic (im Auftrag von Lundbeck) vor und diskutieren gemeinsam mit:

— Dr. Wulf Réssler, emeritierter Professor fur Sozialpsychiatrie, Universitat Zurich
— Bea Heim, Gesundheitspolitikerin und Mitglied der Gesundheitskommission (NR)
— Dr. Philip Strasser, Gesellschaftsarzt von Swiss Life

— Sandro Cavegn, Mister Schweiz und Kleinunternehmer

— Christine Heim, Selbsthilfeorganisation Equilibrium

Fur Ihre Anmeldung bis zum 7. Juni 2013 mit dem beiliegenden Talon (Fax) oder via
E-Mail an leanonme@farner.ch sind wir lhnen dankbar.

Freundliche Grisse,

- Ghia,

Dr. Urs M. Lehmann
Managing Director Lundbeck (Schweiz) AG

Lean on Me, eine Initiative von Lundbeck, unterstitzt durch Equilibrium, IPSILON, SGAM, SGPP
und European Depression Association. www.leanonme.ch.



http://www.leanonme.ch/
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Anmeldetalon

Einladung zu Medienanlass
Gemeinsam fur psychische Gesundheit am Arbeitsplatz

Am Montag, 10. Juni 2013, von 12.30 bis 14 Uhr (ab 12.30 Uhr kleine
Mittagsverpflegung, Beginn Anlass 13 Uhr)
im Vatter, Business Center, Béarenplatz 2, 3011 Bern
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Wir bitten Sie um Ruckmeldung bis spétestens 7. Juni 2013 mit diesem Talon per Fax an
044 266 67 00 oder per E-Mail an leanonme@farner.ch.

Vorname, Name

Medium/Organisation, Funktion

Adresse

E-Mail

o Ich nehme teil.
o Ich bin leider verhindert.
o Bitte stellen Sie mir die Mediendokumentation zu (Versand am 10. Juni 2013).

Besten Dank

PS: Falls Sie Fragen zu diesem Anlass haben, wenden Sie sich bitte an Barbara Koster
(Telefon 044 266 67 67, E-Mail: leanonme@farner.ch)

Uber Lean on Me:

Lean on Me ist eine europaweite Initiative, die das 6ffentliche Bewusstsein fir
Depressionen starken will. Sie wird unterstiitzt von der European Depression Association
und mehrheitlich finanziert von Lundbeck. In der Schweiz sind folgende Vereinigungen
Partner der Kampagne: Equilibrium (Verein zur Bewéltigung von Depressionen),
IPSILON (Initiative zur Pravention von Suizid in der Schweiz), SGAM (Schweizerische
Gesellschaft fur Allgemeinmedizin) und SGPP (Schweizerische Gesellschaft fur
Psychiatrie und Psychotherapie). Weitere Informationen www.leanonme.ch

Lean on Me, eine Initiative von Lundbeck, unterstitzt durch Equilibrium, IPSILON, SGAM, SGPP
und European Depression Association. www.leanonme.ch.
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