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Aufbruchstimmung

Sehr geehrte Interessierte an der psychischen Gesundheit

Nachdem 2012 nur das Praventionsgesetz, nicht aber die Welt untergegangen ist, kann 2013 als ein
Aufbruch gesehen werden. Das hat sich moglicherweise auch der Bundesrat Uiberlegt, denn er hat im
Januar ein wegweisendes Strategiepapier veréffentlicht: Gesundheit2020 mehr dazu / zum BAG.
Eine der vorgesehenen Massnahmen betrifft die Forderung der psychischen Gesundheit und Friih-
erkennung psychischer Krankheiten.

Dass dies eine lohnende Strategie ist, zeigt eine neue Studie zu den Kosten von Depressionen in
der Schweiz auf mehr dazu / weitere News zur psychischen Gesundheit.

Auch das Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz ist im Aufbruch. Im Januar sind die ersten zwolf
Mitgliedorganisationen aufgenommen worden zur Liste. Darunter sind namhafte nationale
Organisationen ebenso vertreten wie kantonale Verwaltungseinheiten und Privatorganisationen.

Intern unterstitzt seit diesem Jahr Frau Annette Hitz als Praktikantin die Koordinationsstelle. Sie
organisiert dank Ihren umfangreichen Erfahrungen hauptverantwortlich die 2. Netzwerktagung
Psychische Gesundheit Schweiz mehr dazu.

Auch mehrere Kantone brechen 2013 mit neuen Programmen zur psychischen Gesundheit
auf, oder haben kiirzlich solche gestartet, etwa Aargau, Bern, Fribourg, Schwyz oder Uri sehen Sie die
Kantone im Uberblick.

Einige Stellenangebote im Bereich
Gesundheitsforderung und Pravention finden
Sie hier, falls Sie 2013 diesbezliglich aufbrechen
mdochten.

2. Netzwerktreffen

Ich wiinsche lhnen jedenfalls einen guten
Ubergang in den Frihling. Psychische Gesundheit Schweiz

Mit herzlichen Grissen Donnerstag, 27. Juni 2013

lhr ,4{ M /@&-\ npg-rsp.ch/Tagung

Alfred Kiinzler, Dr. phil.
Leiter Koordinationsstelle
alfred.kuenzler@npg-rsp.ch
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