Version frangaise a télecharger

April 2017 npg-rsp.ch News

Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz
Réseau Santé Psychique Suisse
Rete Salute Psichica Svizzera

In der Ruhe liegt die Kraft

Sehr geehrte Fachleute und Interessierte an der psychischen Gesundheit

Dass Achtsamkeit oder Mindfulness die psychische Gesundheit fordert, ist empirisch gut belegt.
Darauf basierende Verfahren finden folgerichtig immer mehr Anwendung in der Primar- bis zur Riick-
fallpravention, etwa bei Stress, Depression, Alkoholerkrankungen Link / wiki. In der Arbeitswelt und
gerade fur Fiihrungskrdifte ist es zielfihrend, sich mit Mindfulness auseinanderzusetzen Review.
Das umso zwingender, je mehr Sie glauben, keine Zeit dafiir zu haben Link!

Nutzlich nicht nur fur Vorgesetzte: Zum Kinofilm «Gleich und anders: Wenn die Psyche uns fordert»
sind thematische Kurzfilme frei verfiigbar, etwa zu «Arbeitgebende und psychische Beeintrachti-
gung», «IV» oder «Stigmatisierung» hier.

Als selbstverstdndlicher Bestandteil soll Prdvention in der Gesundheitsversorgung verankert
werden. Gesundheitsforderung Schweiz und das BAG arbeiten gemeinsam daran spectra-Artikel. Auch
die Romandie arbeitet zusammen: Kennen Sie schon ihre neue Website psygesundheit.ch?

Der Weltgesundheitstag 2017 thematisiert Depressionen. "Depression - Let’s talk" lautet die
diesjahrige Parole zum 7. April mehr. Der Bundesrat will durch mehr Beratung und Begleitung fir psy-
chisch Beeintrachtigte der Invalidisierung vorbeugen und die Eingliederung verstarken mehr.

Eine MUT-TOUR rollt 2017 erstmals durch die Schweiz mehr. Bei diesem «Aktionsprogramm auf
Radern zur Entstigmatisierung der Depression» fahren vom 4. bis 9. August Depressionserfahrene
und Nicht-Depressionserfahrene auf Tandems von Bern bis St. Gallen zum Vorbild. Wir suchen noch
jemanden ohne Depressionserfahrung, der Lust hat, auf der Schweizer Etappe mitzufahren melden.

Gesundheitsforderung Schweiz unterstitzt neu Projekte im Bereich Psychische Gesundheit bei
Kindern/Jugendlichen sowie bei dlteren Menschen. Gefordert werden die Entwicklung neuer
Projekte, wie auch die Verbreitung bestehender Projekte iberkantonal oder auf neue Zielgruppen Link.

Schliesslich ein Hinweis auf interessante Seminare zum Thema ,Mitarbeiter mit einer psychi-
schen Belastung“ hier, zu den «10 Schritten fir psychische Gesundheit» hier und einer «Kampagne
fur psychische Gesundheit bei der Arbeit» Link.

Lesen Sie weitere News zur psychischen Gesundheit in der Schweiz hier.

Ich wiinsche lhnen weiterhin einen schénen Friihling und grisse herzlich
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Neue Mitgliedorganisationen per 9.3.2017 VSER A
Mitglied-
organisationen -
Nationale Organisationen herzlich

Eidgenéssisches Personalamt EPA, www.epa.admin.ch willkommen!

Schweizerische Gesellschaft fiir den personenzentrierten Ansatz, www.pca-acp.ch

Schweizerische Gesellschaft fiir Individualpsychologie nach Alfred Adler (SGIPA), www.alfredadler.ch

Private Unternehmen

Balance Management GmbH, www.balance-management.ch
Coaching Wenzel, www.coaching-wenzel.ch

Endoxa Neuroscience, www.endoxaneuroscience.com

Klinik Schitzen Rheinfelden, www.klinikschuetzen.ch

Sybille Schnyder Ambulante Psychiatrische Pflege

Alle Mitgliedorganisationen finden Sie hier.
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Gesundheit.ch BETRIFFT UNS ALLE

Fiir die Forderung der psychischen Gesundheit in der Romandie und im Tessin Lesen Sie hier iiber

interessante Aktivitd-
ten und Organisatio-
nen im Bereich der

psychischen Gesund-
Anlasslich des Welttags der psychischen Gesundheit am 10. Oktober 2016 haben die s

Westschweizer Kantone eine gemeinsame Plattform zur Forderung der psychischen
Gesundheit aufgeschaltet: santépsy.ch bzw. psygesundheit.ch.

Gemeinsame psy-Plattform der lateinischen Schweiz

Seit einigen Jahren stellt die psychische Gesundheit in der Westschweiz und im Tessin einen der
Schwerpunkte der Praventions- und Gesundheitspolitik dar. Trotz des grossen Angebots an Mass-
nahmen und Leistungen in diesem Bereich sind die Informationen zerstiickelt und oftmals nur schwer
zuganglich, was flr die Gesundheit der Bevolkerung nicht forderlich ist. Die Vermittlung von grundle-
genden Informationen zur psychischen Gesundheit sowie von Orientierungshilfen tGber die verschie-
denen existierenden Angebote gehort auch gemass dem im Mai 2015 erschienenen Bericht «Psychi-
sche Gesundheit in der Schweiz: Bestandsaufnahme und Handlungsfelder» des Bundesamts fiir Ge-
sundheit BAG zu den prioritairen Massnahmen.

Vor diesem Hintergrund haben die franzosisch- und italienischsprachigen Kantone im Rahmen der
Kommission fiir Pravention und Gesundheitsforderung (Commission de prévention et promotion de la
santé CPPS) des GRSP (Groupement romand des services de santé publique) zusammengespannt, um
fiir die Romandie und das Tessin gemeinsam mit einem in diesem Bereich tatigen Verein, der
Coraasp (Coordination romande des associations d’action pour la santé psychique), die Website
santépsy.ch aufzubauen. In einer leicht verstandlichen Sprache und gestiitzt auf anerkannte wissen-
schaftliche Grundlagen informiert die Website umfassend tiber das Thema psychische Gesundheit,
ermoglicht die Suche nach praktischen Informationen und liefert Antworten auf Fragen, die sich di-
rekt und indirekt Betroffene womaoglich stellen. Die Website bietet wissenswerte Informationen zu
den Themen:

v' Wie kann man auf seine psychische Gesundheit achten?

Welche Phasen und Ereignisse im Leben kdnnen die psychische Gesundheit beeintrachtigen?
Welches sind die haufigsten psychischen Stérungen und was kann man tun?
Erfahrungsberichte betroffener Personen

Ubersicht tiber die Hilfs- und Unterstiitzungsangebote in der Romandie

AN NI NERN

Seit Mitte Marz ist die Website auch auf Deutsch verfligbar (psygesundheit.ch) und in ein paar Mona-
ten soll sie auch auf Italienisch aufgeschaltet werden.

Im April 2017 ist in allen Westschwei- .
zer Kantonen eine breit angelegte Gesu ndhE|t.Ch BETRIFFT UNS ALLI
Kommunikationskampagne gep|ant, Fiir die Forderung der psychischn Gesundheit in der Romandie und im Tessin
um die Website unter Gesundheits- LJ v
fachpersonen bekannt zu machen,

insbesondere bei Hausarzten/Haus- Anna, 18
arztinnen, Psychiatern/innen, ambu- M?’” \./atel
lantem und stationarem Pflegeperso- fur mich, a
nal, Apothekern/innen sowie bei O
Pharma-Assistenten LA

und -Assistentinnen. »

Alexia Fournier Fall, Coordinatrice %

Commission de Prévention et de Pro-

LEBEN UND WASZUTUN? EINE ADRESSE
motion de Ia Santé du GRSP PSYCHICHE GESUNDHEIT) FINDEN
cpps@fvls.vd.ch ‘ —

MAN SPRICHT UBER PSY-GESUNDHEIT! P
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Confédération suisse Secrétariat d’Etat a I'économie SECO
Confederazione Svizzera Segreteria di Stato dell’'economia SECO
Confederaziun svizra

w Schweizerische Eidgenossenschaft Staatssekretariat fiir Wirtschaft SECO

Jugendarbeitsschutz: Begleitende Massnahmen bei psychischen Belastungen

Gemass Artikel 4 der Jugendarbeitsschutzverordnung (SR 822.115) diirfen Jugendliche geféahrliche
Arbeiten grundsatzlich erst ab 18 Jahren ausfiihren. Von dieser Bestimmung ausgenommen sind Ju-
gendliche ab 15 Jahren, die sich in einer Berufslehre befinden und die durch den Lehrbetrieb ausge-
bildet, angeleitet und bei der Ausfiihrung von gefahrlichen Arbeiten tGberwacht werden.

Die Organisationen der Arbeitswelt (OdA) erarbeiten bis am 31. Juli 2017 die begleitenden Mass-
nahmen zur Wahrung von Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz in der beruflichen Grundbildung
und publizieren diese als Anhang des Bildungsplans. Die Massnahmen werden durch das Staatssekre-
tariat flr Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) mit Zustimmung des Staatssekretariats fiir Wirt-
schaft (SECO) genehmigt.

Das SBFI sowie das SECO fordern insbesondre auch begleitende Massnahmen bei psychischen Belas-
tungen wahrend der Lehre. Diese Belastungen kénnen u.a. auftreten, wenn Jugendliche:

¢ in kognitiver Hinsicht ibermassig beansprucht werden (Akkordarbeit, das Arbeiten unter standi-
gem Zeitdruck, mit Daueraufmerksamkeit oder zu hoher Verantwortung);

e durch den Umgang mit Tod und Leid von Mensch oder Tier emotional libermassig beansprucht
werden (Uberwachen, Pflegen und Begleiten von Personen in kérperlich oder psychisch kriti-
schem Zustand, industrielles Schlachten von Tieren);

e sittlichen Gefahren ausgesetzt sind oder deren personliche Integritat verletzt wird (Arbeiten in
Uberfall- oder gewaltgefdahrdeten Bereichen).

Bis am 31. Juli 2019 Uberprifen anschliessend die kantonalen Berufsbildungsamter, ob die Lehrbe-
triebe die vorgegebenen begleitenden Massnahmen kennen und entscheiden tiber deren Bildungs-
bewilligung.

Weitere Informationen unter:
www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Arbeitnehmerschutz/Jugendliche.html|
www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/themen/berufsbildung/berufliche-grundbildung/jugendarbeitsschutz.html

Karin Moser, Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Eidg. Arbeitsinspektion - Staatssekretariat fiir Wirtschaft SECO

karin.moser@seco.admin.ch
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