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Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz
Réseau Santé Psychique Suisse
Rete Salute Psichica Svizzera

300 Organisationen im Netzwerk,

1000 Menschen an der Mad Pride

Liebe Fachleute und Interessierte an der psychischen Gesundheit

Zum Ende des achten Betriebsjahres sind tiber 300 Organisationen, Institutionen und Abteilungen
offentlicher Verwaltungen im Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz vereint Liste — und es wachst
immer noch weiter!

In diesen acht Jahren hat sich die Landschaft der 6ffentlichen psychischen Gesundheit (Public Mental

Health) in der Schweiz merklich verdndert - wir und viele von Ihnen haben daran mitgearbeitet.

Wichtige Produkte und Errungenschaften sind:

e Das Manifest «Public Mental Health» 2014;

e der Bericht «Psychische Gesundheit in der Schweiz - Bestandsaufnahme und Handlungsfelder»
2015 (Dialog Nationale Gesundheitspolitik / BAG, GDK, GF-CH);

e der Bericht «Psychische Gesundheit tiber die Lebensspanne» 2016 (Hrsg. GF-CH);

o der Krankenkassen-Praventionszuschlag wurde 2018 erhoht,

e damit wurde Psychische Gesundheit in die Kantonalen Aktionsprogramme (KAP) eingeschlossen

e sowie Pravention in der Gesundheitsversorgung (PGV; inkl. psychische Erkrankungen) geférdert;

o die Orientierungsliste fur bewahrte Interventionen und Massnahmen (inkl. fir psychische Ge-
sundheit) 2019.

Am 10.10. Tag der psychischen Gesundheit haben gegen 1000 Menschen an der ersten
Schweizer Mad Pride in Genf teilgenommen! pPresse / mehr im vorletzten und letzten Newsletter. Interessiert
eine Mad Pride 2020 in der Deutschschweiz mit zu organisieren? Melden Sie sich hier

Tragfihige Losungen entwickeln im Team, im Kollegium, in der Klasse: systemisches Konsensie-
ren als Element der Gesundheitsférderung nier. Mehrwert Familie: Elternkompetenzen sind wert-
voll fir Unternehmen und starken Eltern mehr. Kindheitserfahrungen: Evidenzbasierte Prdven-
tion spart viel Geld review! FUr eine ressourcenorientierte Wiedereingliederung psychisch
belasteter Personen in den Arbeitsmarkt sind das Arbeitsfahigkeitszeugnis sowie das Ressourcenori-
entierte Eingliederungsprofil (REP) nitzlich menr. Die Digitalisierung
schreitet auch in der Préavention voran mehr. Und bereits gut gestartet ist
ensa - empirisch fundierte Erste Hilfe fiir psychische Probleme
Website / SRF-Sendung. Weitere News online hier.

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Winter und griissen Sie herzlich
Alfred Kiinzler & Annette Hitz
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Neue Mitgliedorganisationerper 28.11.2019
Nationale Organisationen
Schweizerische Gesellschaft fiir Angst und Depression, www.sgad.ch

Kantonale Einheiten und Organisationen

Association Résiste, www.sos-resiste.ch (Suizidpravention)
AIP plus, www.aip.swiss (Arbeitsintegration)

Mittel - und Grossunternehmen

maxon motor ag, www.maxongroup.com (prézise Kleinmotoren)

Kleinunternehmen

Wir begriissen
unsere neuen
Mitglied-
organisationen -
herzlich
willkommen!

Homoopathiepraxis Renata Hanselmann, www.renatahanselmann.ch
Progressum GmbH, www.progressum.ch (Organisationsentwicklung, Coaching)

Alle Mitgliedorganisationen finden Sie hier.

Mitglied werden kénnen Sie hier.
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Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse Département fédéral de I'intérieur DFI
Confederazione Svizzera Dipartimento federale dell’interno DFI
Confederaziun svizra Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Office fédéral de la santé publique OFSP
Ufficio federale della sanita pubblica UFSP

Prdvention in der psychiatrischen Versorgung:

Projektforderung Suizidprdvention bei Klinikaustritt

Patientinnen und Patienten wdhrend eines Psychiatrieaufenthalts sowie unmittelbar nach Austritt ha-
ben ein hohes Suizidrisiko. Das BAG hat deshalb 2018 zusammen mit der GDK das Projekt «Suizidprd-
vention wéhrend und nach Psychiatrieaufenthalt» initiiert.

Fiinf Prozent der Suizide ereignen sich wahrend eines stationdren Psychiatrieaufenthaltes. Das BAG
und die GDK wollen mit dem Projekt «Suizidpravention wahrend und nach Psychiatrieaufenthalt»
den Wissensaustausch unter Fachpersonen der psychiatrischen Versorgung férdern. Das Projekt ist
Ziel 5 des Aktionsplans zugeordnet: «Suizidgefahrdete Menschen und Menschen nach Suizidversu-
chen sollen bedarfsgerecht, zeitnah und spezifisch betreut und behandelt werden».

Umsetzung

Gemeinsam mit 12 mitwirkenden Organisationen wurden erste Teilaktivitdten definiert:

1. Der internationale Wissensstand soll durch eine Literaturrecherche festgehalten werden

2. Ein Uberblick zu bestehenden Konzepten und Leitlinien im Umgang mit Suizidalitat in psychi-
atrischen Kliniken soll erstellt werden

3. Empfehlungen fiir die Suizidpravention im stationdr-ambulanten Ubergang sollen erarbeitet
werden

Text: BAG

Website Aktueller Hinweis:

Im Rahmen der Projektforderung«Pra-
vention in der Gesundheitsversorgung»
der Stiftung Gesundheitsforderung
Schweiz sind im Férderbereich Il explizit
Projekte gesucht, die suizidgefahrdete
Patientinnen und Patienten und deren
Angehdrige beim stationdren Austritt
unterstltzen, um Suizid(versuche) und
Rehospitalisierungen zu reduzieren. Pro-
jektskizzen sind bis am 24. Janua2020
einzureichen. Projekte zur Suizidpraven-
tion kdnnen auch in den Foérderberei-
chen |, Il und IV eingereicht werden.

Zusdtzliche Informationen finden Sie hier

A Weitere Hinweise zu Suizidprdvention in der Schweiz hier
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