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Sensibilisierung fiur psychische Gesundheit
bei Menschen mit Migrationshintergrund

Konzept
1. Beschreibung des Projekts

Gemiss einer Studie des Ipsos Global Health Service Monitor, die die
grossten gesundheitlichen Herausforderungen  untersucht, mit denen die
Menschen heute konfrontiert sind, und wie gut die Menschen die
Gesundheitsdienste ihres Landes fiir deren Bewiltigung ausgestattet sehen,
besteht bei Menschen mit Migrationshintergrund eine erhohte Notwendigkeit
zur Sensibilisierung fiir psychische Gesundheit. Dies kann darauf hinweisen,
dass diese Bevolkerungsgruppe spezifische Herausforderungen im Umgang mit
psychischen Erkrankungen hat und dass eine bessere Unterstiitzung und Zugang
zu angemessenen Gesundheitsdiensten erforderlich ist, um ihre psychische
Gesundheit zu fordern und zu verbessern.

(https://www.ipsos.com/en-ch/rising-importancemental-health-switzerland)

In der Schweiz, aber auch in anderen Léndern, hat die psychische
Gesundheit inzwischen die Krebserkrankung an Wichtigkeit {iberholt und
steht weltweit — Herzerkrankung an zweiter Stelle der Sorgen der
Bevolkerung.

* Die Schweiz ist eines der Léander, die sich am meisten Sorgen um Stress
und psychische Gesundheit machen;

* 74 % der Schweizerinnen und Schweizer sind der Meinung, dass
psychische Gesundheit und korperliche Gesundheit gleich wichtig sind;

* 45 % der Schweizerinnen und Schweizer stimmen folgendem Satz zu:
"Viele Menschen in meinem Land konnen sich keine gute
Gesundheitsversorgung leisten".


https://www.ipsos.com/en-ch/rising-importance-mental-health-switzerland

Insbesondere viele Migranten haben mit Angsten, Einsamkeit und
Depressionen zu kidmpfen.

Einige sind wegen eines Krieges in ihrem Heimatland in der Schweiz, andere
aus wirtschaftlichen Griinden: Auch diejenigen, die wegen der Arbeit und des
Familiennachzuges in die Schweiz gekommen sind, stehen vor &hnlichen
Herausforderungen. Unter Berticksichtigung der oben genannten Punkte hat
Diaspora TV Schweiz beschlossen, das Projekt «Sensibilisierung fiir
psychische Gesundheit bei Menschen mit Migrationshintergrund» zu

nitiieren.
Es ist, in zwei Phasen unterteilt

e Phase 1: Videos zur Sensibilisierung in 18 Sprachen
o Phase 2: Eine Reihe von Talkshows und Podiumsdiskussione

Das Projekt lauft bis Ende 2023 mit der Moglichkeit einer Verldngerung um
bis zu drei Jahre.

Zusammenarbeit mit dem aktuellen KAP?

Ein kantonales Aktionsprogramm (KAP) ist die vertragliche Zusammenarbeit
in der Gesundheitsforderung und Priavention zwischen Gesundheitsforderung

Das Programm besteht aus 4 Modulen. Die Module A bis D ergeben sich aus
den vier moglichen Kombinationen von Themen und Zielgruppen. Wir planen,
mit Unterstiitzung des laufenden kantonalen Aktionsprogramms (KAP) zu
arbeiten, insbesondere an den Modulen C (Psychische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen) und D (Psychische Gesundheit dlterer Menschen).

Diaspora TV Schweiz ist daran interessiert, in den Modulen C und D fiir das
Thema psychische Gesundheit zu sensibilisieren, dass sich an Kinder,
Jugendliche und éltere Menschen richtet.

Wir mochten uns gemeinsam mit den engagierten Kantonen dafiir einsetzen,
dass Kinder, Jugendliche und éltere Menschen psychisch gesund bleiben.

Wie stellen wir uns die Zusammenarbeit mit dem KAP vor?


https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/programme/grundlagen/kap

1. Phase 1: Unsere Kampagnenvideos in 18 Sprachen werden allen Kantonen
zur Verteilung an die Migrationsbevolkerung in ihrer Region zur
Verfligung gestellt.

2. Phase 2 planen wir, kantonale Vertreter und Experten zum Thema

psychische Gesundheit von Kindern, Erwachsenen und dlteren Menschen
zu befragen. Die Produktion wird geteilt und in zehn Sprachen {ibersetzt,
und das Endprodukt wird fiir eine Reihe von Talkshows mit Experten und
Fachleuten aus verschiedenen Migrantengemeinschaften verwendet. Die
Talkshows werden im Studio von Diaspora TV stattfinden.

2. Die Ziele und Aufgaben des Projekts

e Abbau der Stigmatisierung und Diskriminierung im Zusammenhang
mitpsychischen Problemen in verschiedenen Gemeinschaften;

e Schaffung eines sicheren und unterstiitzenden Umfelds fiir Menschen, die
tiberihre psychische Gesundheit sprechen mochten;

e Forderung von Verstidndnis und Wissen iiber psychische Probleme und
Behandlungsmoglichkeiten;

e Ermutigung zum hilfesuchenden Verhalten;

o Befdhigung der Gemeinschaften, eine aktive Rolle bei der Forderung
desBewusstseins fiir psychische Gesundheit zu iibernehmen;

e Beseitigung kultureller und sprachlicher Barrieren, die den Zugang
zupsychosozialen Diensten verhindern konnen.

e Zusammenarbeit mit den Kantonen, um ihre Ziele zu erreichen und
ithnenMaterial zur Verfiigung zu stellen, das sie an die
Migrationsbevolkerung verteilen konnen.

3. Geplante AKtivitaten
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Phase 1: Videos zur Sensibilisierung in 18 Sprachen

Die erste Phase ist als Vorbereitung auf den Monat der psychischen
Gesundheit im Oktober gedacht, an dem wir uns mit Unterstiitzung des
kantonalen Aktionsprogramms (KAP) mit Talkshow-Studio-Diskussionen
zum Thema aktiv beteiligen werden, und zwar im Rahmen der Module C
und D.

Obwohl der Hauptteil der Kampagne fiir den Monat Oktober geplant ist, ist es
wichtig, die Menschen im Voraus vorzubereiten und zu sensibilisieren, um
die Aufmerksamkeit der Gesellschaft und insbesondere der Migranten auf dieses
sehr sensible Thema zu lenken, das im Oktober viel diskutiert werden wird.

Die Veréffentlichung der Aufklidrungsvideos in 18 Sprachen ist ein
hervorragendes Mittel, um dieses Ziel zu erreichen.

Die Produktionen orientieren sich an den 10 Schritten zur Verbesserung der
psychischen Gesundheit von Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz
hitps://www.npg-rsp.ch/de/projekte/10-schritte-fuer-psyvchische-gesundheit. html

Diaspora TV Schweiz hat bereits Pilotvideos in drei Sprachen (Ukrainisch,
Deutsch und Englisch) der insgesamt geplanten 18 Sprachen (Albanisch,
Ambharisch, Arabisch, Englisch, Franzosisch, Farsi, Kurdisch,
Ungarisch,Portugiesisch, Serbisch, Somali, Spanisch, Tamilisch, Tigrinya,
Tirkisch, = Ruminisch, Russisch, Ukrainisch) erstellt, die alle folgenden
Vorschldge zur Verbesserung der psychischen Gesundheit enthalten:

10 Schritte zur Verbesserung der psychischen Gesundheit:

1. Sei du selbst;

2. Sprich dariiber;

3. Bleibe aktiv;

4. Entdecke neue Dinge;

5. In Kontakt bleiben (Freundschaft); (Bleibe vernetzt;)
6. Bewusstes Ausruhen; (Ruhe Dich bewusst aus;)

7. Um Hilfe bitten; (Bitte bei Bedarf um Hilfe;)

8. Kreativ sein; (Sei kreativ;)

9. Bleibe in Kontakt (Gesellschaft, Gemeinschatft);

10. Glaube an dich selbst.

Das Konzept von Diaspora TV Schweiz enthélt die deutsche Sprache nicht,
da diese keine gingige Muttersprache fiir die Migrationsbevolkerung ist. Wir
sind jedoch der Meinung, dass es sehr wichtig ist, auch Videos in den drei


https://www.npg-rsp.ch/de/projekte/10-schritte-fuer-psychische-gesundheit.html

Landessprachen zu erstellen, um eine angemessene Kommunikation mit den
Partnern zu ermoglichen.

Bitte folgen Sie den Links, um die Kampagne anzuschauen:

Deutsch: https: //Voutu be/9JGW0OY97U8

LIFE wanc

CAREEZACTIVE

MENTAL:
HEALTH

HEAL';TJH LEISURE \%I_ESLLLEIIJSERSES
CARE

ILIVING®

DIETLLICAREN

Jathagan Jegathees
Diaspora TV Switzerland

o] —
Englisch: https://youtu.be/e02ZUb-rFBk

LFE 5 & CAREZZ i,

X i

LEISURE ACTIVITY.

CAREEACTIVE
MENTAL
HEALTH

HEALTH LEISURE WELLNES
msNU %fx'ié‘.s’i‘

D|u_|CARE :

Mark Bamidele Emmanuel
Diaspora TV Switzerland

-F R
>,
! -

Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz



https://youtu.be/9JGW0OY97U8
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4. Friihere Tatigkeit in diesem Bereich

Unser Fernsehsender hat sich bereits in der Vergangenheit in einigen
Kampagnen mit dem Thema psychische Gesundheit befasst und erkannt, wie

wichtig es ist, das Bewusstsein fiir dieses wichtige Thema zu schérfen und die
Stigmatisierung zu verringern. Diaspora TV Schweiz setzt sich seit jeher flr die
Forderung des psychischen Wohlbefindens ein und geht auf die
Herausforderungen ein, mit denen Menschen mit psychischen Problemen
konfrontiert sind.

So lancierten wir beispielsweise 1m Jahr 2020 eine Kampagne zur
Sensibilisierung fiir psychische Gesundheit, wihrend der Covid-19-Zeit, die vom
Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) unterstiitzt wurde und mit grossem Erfolg
500°000 Menschen erreichte.

Die Kampagne bestand aus Informationsvideos, dhnlich dem Format, das wir
fiir das aktuelle Projekt verwenden wollen. Sie konnen die Videos unter diesem
Link finden:
https://www.facebook.com/watch/247193432357291/1107785962973414/
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https://www.facebook.com/watch/247193432357291/1107785962973414/

5. Phase 2: Talkshows und Podiumsdiskussionen.

Das kantonale Aktionsprogramm arbeitet bereits an diesem Thema. Deshalb
planen wir, die in den Kantonen bereits vorhandenen Informationen zu
verwenden, um eigene Studiodiskussionen zu fiihren.

Wir hoffen auf die Unterstiitzung von Fachleuten und Vertretern des KAP, die
uns Informationen zum Thema psychische Gesundheit, zu ihrem Programm und
dazu, wo Menschen in Not Hilfe finden konnen, zur Verfiigung stellen werden.
Die bereitgestellten Informationen werden in zehn Sprachen iibersetzt, gezeigt
und im Rahmen von Talkshows im Studio mit zwei Experten und einem
Moderator aus zehn Migrantengemeinschaften diskutiert.

Die Struktur der Phase 2 wird an die Bewertung der Phase 1 gekoppelt
sein.

Phase 2 befindet sich noch in der Konsultations- und Diskussionsphase (z. B.
sollen die zehn Sprachen noch definitiv festgelegt werden), wird aber nach
der Einschitzung der Phase 1 und auf der Grundlage unserer bisherigen
Erfahrungen gestaltet werden.

In der Vergangenheit haben wir wihrend der CORONA-Zeit mehrere

Talkshows produziert, um verschiedene Mythen und Fakten iiber das Virus
und die Impfung zu erdrtern, aber - was noch wichtiger ist - wie sich die
Pandemie auf die psychische Gesundheit der Menschen auswirkt.

Sie konnen sich die Beispiele unter diesem Link ansehen:
https://www.facebook.com/watch/247193432357291/243991894434147

Die gesamte Kampagne erreichte 158'300 Personen aus fiinf verschiedenen
Communities.

Dieses Format wird auch in Phase 2 des laufenden Projekts verwendet werden.

6. Bewertung

Am Ende eines jeden Projekts bewerten wir den Erfolg des Projekts anhand
der folgenden Kriterien:

- Anzahl Aufrufe auf unserem TV-Kanal, den sozialen Medien und der
Website.

- Kommentare aus der Bevolkerung

- Anteile


https://www.facebook.com/watch/247193432357291/243991894434147

- Anzahl der teilnehmenden Personen
- Motivation der Teilnehmer
- Reaktionen der Institutionen/Partner

Der Bewertungsbericht wird allen Partnern zur Verfiigung gestellt.

7. Was machen wir mit der Postproduktion

Das Hauptziel von Diaspora TV Schweiz ist es, immer, die betroffenen
Personen zu erreichen. Um die Informationen so weit wie moglich zu
verbreiten, umfasst unsere Methodik Folgendes:

e Das Teilen einzelner Videos sowie die monatlichen News, in denen
iiber das Thema berichtet wird, {iber unsere eigenen Social Media
Kanile Facebook, YouTube, Instagram, LinkedIn).

Wir sind stolz darauf, dass allein in diesem Jahr unser Facebook-Kanal

1.379'916 Menschen erreicht hat und der Instagram-Kanal 75.498
Menschen.

Bitte sehen Sie sich die nachstehenden Statistiken an:

bt

1,579,916 75,498

e Einbindung der Videos / monatlichen Nachrichten in das Programm
unseres Diaspora Swisscom Blue TV Kanals Nummer 2106, der tiglich
20°000 Zuschauer erreicht.

Abgesehen von den oben genannten Aktivitdten sind wir der Meinung, dass wir
die Inhalte auch mit den folgenden Institutionen teilen sollen, die in engem
Kontakt mit der Migrationsbevdlkerung stehen, um die Zielgruppe moglichst
effektiv zu erreichen.

- SEM

- Kantonale Integrationsbiiros
- Migrantenvereine

- Gemeinden



8. Budget fiir Phase 1

18 Kampagnen-Videos Dauer eines Videos: bis
zu 10 Minuten

Kosten fir eine Produktion pro Sprache CHF
Honorar eines Journalisten 300
Ubersetzung und Redaktion des Textes 200
Produktion 1’000
Vorbereitung der Produktion 500
Nachbearbeitung der Produktion 1’200

(Redaktion und grafische Gestaltung)

Verbreitung in den sozialen Medien 100
Organisation/Verwaltung 400
Soziale Leistungen 600
Fixe Kosten 200
Total pro Sprache 4'500
Total 18 Sprachen 81’000

Zwei Produktionen (in ukrainischer und englischer Sprache) wurden
bereits vom Staatssekretariat fiir Migration und der Volkart Stiftung
unterstiitzt.

* Fur die tibrigen 16 Produktionen die Finanzierung noch nicht gesichert.



Total 16 Sprachen 72°000 Fr.

Diaspora TV wird 10 % der Gesamtkosten iibernehmen. Der Restbetrag
von 64°800 wird durch Sponsoring von Partnern aufgebracht.

Budget fiir Phase 2
10 Talkshows Dauer eines Videos: bis
(die Sprachen werden zu einem zu 60 Minuten

spateren Zeitpunkt entsprechend den
Praferenzen der Kantone festgelegt)

Kosten fir eine Produktion pro Sprache CHF
Moderator 300
2 Gaste 400
Ubersetzung und Redaktion des Textes 200
Produktion 1’000
Vorbereitung der Produktion 500
Nachbearbeitung der Produktion 1’200

(Redaktion und grafische Gestaltung)

Verbreitung in den sozialen Medien 100
Organisation/Verwaltung 400
Soziale Leistungen 600
Fixe Kosten 200

Total pro Sprache 4'900




Total 18 Sprachen 49°000

Fehlender Betrag: 113'800 Fr.

Wir planen, die Gesundheitsforderung Schweiz zu bitten, 50% der Kosten
fiir die Phase 2 zu iibernehmen. Den Rest erhoffen wir uns vom
kantonalen Aktionsprogramm KAP und den Integrationsimtern zu
erhalten.

9. Unterstiitzung

Fiir die Umsetzung dieses Projekts suchen wir finanzielle Unterstiitzung durch
das kantonale Aktionsprogramm, die kantonalen Integrationsbiiros, die
Gemeinden und die 6ffentlichen Institutionen.

Als Gegenleistung fiir die erhaltene Unterstiitzung werden wir Kopien aller
produzierten Materialien zur Verfiigung stellen, die von Threr Organisation

verwendet und verdffentlicht und unter der Migrationsbevolkerung verteilt
werden diirfen. Dariiber hinaus werden wir die Unterstiitzung des Projekts in
jeder der Produktionen erwéhnen und Ihr Logo anbringen, wie in der
Abbildung unten gezeigt:

Production financed by:

L+ ,i; e Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Staatssekretariat fiir Migration SEM VOLKART STIFTUNG g Commune de
ourg-en-Lavaux
‘t Schweizerisches Rﬁe: I(reuz + & \ -/ KANTO Nso’othurn
: N —
DEAR FOUNDATION KONOLFINGEN
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interwus :',_;,..
i b 5
Dachsen

Kanton Bern \E
pP— stadtl:ingenthal morees % Canton de Berne 7
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10. Uber uns

Diaspora TV Schweiz ist ein Migrationsmedium, das Informationen und
Sensibilisierungen zu Themen wie Gesundheit, Corona, Gewalt, FMG,
Zwangsheirat ausstrahlt und iiber soziale Medien und den Swisscom Blue TV
Kanal 2106 verbreitet. Dariiber hinaus werden monatlich Reportagen zu
aktuellen schweizerischen Themen ausgestrahlt. Die Berichte und Videos
werden in bis zu 18 Sprachen produziert; sie richten sich an die
Migrationsbevolkerung in der Schweiz und erméglichen den in der Schweiz
lebenden Menschen mit Migrationshintergrund, wichtige und aktuelle
Informationen in threr Muttersprache zu erhalten.

Diaspora TV Schweiz Aktivititen:

* Nachrichten in 10 Sprachen

* Videokampagnen in 18 Sprachen

* Programm fiir Diaspora TV Schweiz Swisscom Blue TV
Kanalnummer 2106

* Talkshows

* Strassen-Interviews

* Marketing-Kampagnen

* Livestreams von Veranstaltungen

* Kiinstler-Promotion

* Grafische Gestaltung

Unser Motto: Gute Kommunikation ist der Schliissel fiir eine gute Integration!

ZIELE unseres TV-Kanals

- Der Migrationsbevdlkerung helfen,

- die Schweizer Gesellschaft und ihre Werte zu verstehen;

- sich mit dem politischen System und der Regierung vertraut zu machen;

- das Sozial- und Bildungssystem zu verstehen;

- sich besser in die Gesellschaft zu integrieren;

- die Gesetze zu befolgen und die soziale Ordnung aufrechtzuerhalten: - ithren
Kindern die gleichen Werte zu vermitteln, die sie selbst erhalten



Team

Um dieses Projekt umzusetzen, besteht unser aktives Team aus einem
Verwaltungsteam, einem technischen Team und separaten Sprachteams, die sich
grosstenteils aus Journalisten zusammensetzen, die Erfahrung mit investigativer
Berichterstattung, Schreiben und Nachrichtenprasentation haben.

Direktor von Diaspora TV

Emmanuel Mark Bamidele wurde 1974 in Lagos,
Nigeria, geboren. Er ist 1999 als Fliichtling in
die Schweiz eingewandert. Er ist verheiratet, hat
zwel Kinder und ist seit 2011 Schweizer Biirger.

Als er vor vierzehn Jahren dariiber nachdachte,
was er fir die afrikanische Gemeinschaft in der

Schweiz tun konnte, wéhlte er den Mediensektor als Ausgangspunkt. Nach
einigen Jahren kleinerer Jobs in der Medienbranche beschloss er, sein Wissen in

diesem Bereich zu vertiefen, und besuchte 2007 die Berner Fachhochschule in
Burgdorf, wo er Elektro- und Telekommunikationstechnik studierte.

Verwaltungsteam

Camelia Capraru

Projektleiterin von Diaspora TV Schweiz.
Universititsabschluss in Internationalem Management und
Marketing. Spezialisiert auf internationales strategisches
Sourcing und Lean Six Sigma Green Belt Methodik. Mit
diesem Wissen und einer Berufserfahrung von mehr als 20
Jahren in den Bereichen Verwaltung, Finanzen und
Rechnungspriifung in verschiedenen européischen Landern ist
Camelia fiir die operativen Prozesse von Diaspora TV
verantwortlich.

Ausserdem ist sie flir die Koordination des ruménischen
Sprachteams und die Prisentation der Nachrichten zustandig.

Anastasiia Masliukovska

Marketing- und Kommunikationsassistentin bei Diaspora TV
Schweiz. Administrative Unterstiitzung flir das ukrainische
Journalistenteam. Liest die Nachrichten auf Ukrainisch und
moderiert Talkshows auf Englisch und Ukrainisch. Mitglied
des Europédischen Jugendparlaments und der AIESEC in Bern.
Spricht fliessend Ukrainisch, Russisch, Englisch und hat ein
mittleres Niveau in Deutsch.




Technisches Team

Milos Jaric Milos Jaric ist Videoeditor und Grafikdesigner mit mehr als 15
Jahren  Erfahrung in den Bereichen Grafikdesign,
Videobearbeitung, Fotoretusche und Webdesign, vom Konzept
bis zur Fertigstellung. Er hat einen Bildungshintergrund in
bildender Kunst und Erfahrung mit Produkt-, Event- und
Stockfotografie. =~ Widhrend  seiner  Arbeit in  den
Marketingabteilungen und Designstudios verschiedener
Unternehmen hat er umfassende Erfahrungen gesammelt..

Talal Doukmak Fotograf, Kameramann und Video-Editor von Diaspora TV Schweiz.
: “ Er ist ausgebildeter Grafikdesigner und arbeitet seit mehreren Jahren
. , als Fotograf, Kameramann und Videoeditor. Er hat umfangreiche
Erfahrungen im Bereich des Grafikdesigns gesammelt. Da er in
verschiedenen Liandern gelebt hat, kennt er verschiedene Kulturen,
hat Migrationserfahrung und spricht verschiedene Sprachen, wie
Englisch, Russisch, Arabisch und Deutsch. Er ist auch Kiinstler und
arbeitet auf dem Gebiet der abstrakten Malerei.

11. Resourcen

Unser Studio ist mit modernen und hochwertigen Produktionsanlagen
ausgestattet. Um die Qualitit auf Weltklasse-Niveau zu verbessern, hat uns die
Schweizerische Radio- und Fernsehgesellschaft SRG verschiedene Geridte wie



HD-Studiokameras, HD-Mischpulte und anderes Zubehor zur Verfiigung
gestellt.
F

Diaspora TV ist landesweit bekannt. Die Printmedien, Radio und Fernsehen
haben mehrere Berichte iiber uns verdftentlicht.

12. Presse (Diaspora TV Allgemein)

12.1 Deutsch
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