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Gesundheit ist ein Zustand des volligen korperlichen,
seelischen und sozialen Wohlbefindens und nicht
das Frei sein von Krankheit und Gebrechen. (wHO)
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Pathogenese: Was erhalt Gesunde gesund?
Was macht Kranke krank?

Ressourcen

Risikofaktoren e

vermeiden
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Den Menschen Mdglichkeiten schaffen,

Ressourcen zu entwickeln,

um thre Gesundheit zu erhalten und zu férdern.

Verhalten:
Entwickeln

von gesundheits-
forderlichen
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Verhaltnisse:
Entwickeln
von gesundheits-

forderlichen
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Schwerpunkt: Psychische Gesundheit
Fokus: Setting Betrieb

Ansatz: Life Course Perspektive
Beispiele von Projekte und Tools

S-Tool : Stress-Analysetool

Friendly Work Space: Label flr Betriebliche
Gesundheitsférderung

BGF bei Jugendlichen: Forderung der psychischen
Gesundheit von Lehrlingen

Generationenmanagement: |dentifikation von Problemfelder

(Fachkraftewelle,
Pensionierungswelle, ...)



