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Invitation à la 1ère rencontre du Réseau Santé Psychique Suisse  

Mercredi, 20 juin 2012, Université de Berne, Hallerstrasse 6, Salle 205 

Situation initiale 

Il existe depuis 2011 un contrat de collaboration „Réseau Santé Psychique Suisse“ qui a été passé 
entre les organisations responsables, à savoir l’Office fédéral de la santé publique (OFSP), l’Office 
fédéral des assurances sociales (OFAS), le Secrétariat d’Etat à l’économie (SECO), la Conférence 
suisse des directrices et directeurs cantonaux de la santé (CDS) et la fondation Promotion Santé 
Suisse. Le Réseau a pour but de mettre ses membres en contact et de leur offrir des possibilités 
d’échanger des informations et des expériences. Cette journée du Réseau, prévue une fois par 
année, a donc pour but de favoriser l’échange d’informations et le développement de la promotion 
de la santé psychique, ainsi que de la prévention des maladies psychiques. Les responsables 
cantonaux pour la promotion de la santé ont en outre exprimé le souhait, dans le cadre d’une 
enquête, que soient mises à disposition des connaissances, une orientation et une assistance au 
développement.  

Buts de la rencontre 

 Echange d’informations et d’expériences entre les acteurs nationaux et les responsables des 
programmes cantonaux dans le domaine de la santé psychique  

 Diffusion des connaissances en matière de promotion de la santé psychique et de prévention des 
maladies psychiques en Suisse  

 Clarification des perspectives du réseau national  

Milieux concernés 

 Responsables cantonaux pour la santé psychique et la prévention du suicide  

 Partenaires de l’Alliance contre la dépression  

 Organisations nationales, régionales et suprarégionales actives dans le domaine de la santé 
psychique (promotion, maintien et rétablissement; promotion de la santé en général, en 
entreprise et dans les écoles; prévention du suicide, prévention primaire/secondaire/tertiaire des 
problèmes psychiques; traitement et réhabilitation; formation et recherche) 

 Organisations intéressées au Réseau Santé Psychique Suisse  

Pour des raisons de place, seules deux personnes au maximum par organisation/institution et 
administration cantonale pourront participer à cette journée.  

Contenu et forme 

Conformément à l’approche que privilégie le Réseau Santé Psychique Suisse, la thématique est 
définie de manière large. Selon les objectifs de la rencontre, il sera proposé une combinaison 
d’inputs techniques (en vue du futur développement du domaine) et d’informations provenant des 
milieux concernés (plateforme d’échange). 

Langue 

Les discussions se dérouleront en allemand et en français; aucune traduction n’est prévue.  

Présentations 

Les présentations seront mises à disposition sur le site Web du Réseau Santé Psychique Suisse d’où 
elles pourront être téléchargées (le site Web sera disponible à partir du mois d’août). 

Frais et inscription 

La journée est financée par les organes responsables du Réseau Santé Psychique Suisse et est gratuite 
pour les participants. Pour des raisons organisationnelles, une inscription préalable est indispensable. 

UPDATE 

nouvelle localité: Institut des Sciences Exactes, 
Sidlerstrasse 5, 3012 Berne, Salle A 006 
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Programme de la 1ère rencontre du Réseau Santé Psychique Suisse  _UPDATE_ 

Comment promouvoir la santé psychique en Suisse?  
 

Dès 09h15 Accueil, café et croissant 

09h45 Ouverture et  allocution de bienvenue 
Dr Alfred Künzler, coordinateur du Réseau Santé Psychique Suisse  
CN Andy Tschümperlin, président de  Formation des parents CH et „parrain“ 

10h10 Promotion multisectorielle de la santé psychique  
par les organes responsables du Réseau Santé Psychique Suisse  
Dr Salome von Greyerz, vice-directrice de l’unité Politique de la santé, OFSP  
Bettina Schulte-Abel, vice-directrice de Promotion Santé Suisse  
Michael Jordi, secrétaire général de la CDS  
Stefan Ritler, vice-directeur de l’OFAS 
Pascal Richoz, chef du centre de prestations Conditions de travail, SECO 

Partie A: Bases / Inputs techniques  

10h50 Efficacité de la promotion de la santé psychique – Faits et tendances 
Prof. Dr Bernd Röhrle, Université de Marburg, coordinateur du German Network Mental 
Health 

11h20 Pause avec rafraîchissements 

11h50 Facettes de la promotion de la santé psychique  
Dr Sebastian Haas, co-responsable du groupe de travail  Prévention des maladies 
psychiques du canton de Zurich, membre du Comité de l’Alliance Santé Psychique Suisse  

12h20 Le dernier rapport de l’OCDE „Sick on the Job? Myths and Realities about Mental 
Health and Work“ et sa signification pour la Suisse  
Dr Niklas Baer, Délégué OCDE, Directeur réhabilitation psychiatrique, BL   

13h00 Pause de midi, buffet offert  

14h00 Intermède artistique  
Markus Kocher est BODY – „Rondeurs masculines“ 

Partie B: Pratique / Plateforme d’échange  

14h20 Ancrage durable de la santé psychique – Exemples cantonaux 
Lysiane Ummel Mariani, déléguée à la promotion de la santé et Joanne Schweizer 
Rodrigues, responsable du programme Santé psychique, canton NE  
Judith Hübscher Stettler, responsable promotion de la santé, prévention et dépendances, 
et Doris Grauwiler, directrice promotion de la santé et prévention, TG  

14h50 Etat du réseau 
Dr Alfred Künzler, coordinateur du Réseau Santé Psychique Suisse  

15h00 A quoi devrait ressembler le Réseau Santé Psychique Suisse en 2015? -  ateliers  
Dr Fabienne Amstad, Markus Kaufmann, Elvira Keller, Monika Tschumi 

16h15 Valorisation d’un rôle clé – Comment les praticiens généralistes promeuvent-ils la santé psychique? 
Dr Alexander Minzer, médecin de famille, président de l’Académie Suisse pour la 
Médecine Psychosomatique et Psychosociale  

16h45 Résumé et au revoir 
Bettina Schulte-Abel, vice-directrice de Promotion Santé Suisse  

17h00 Fin de la séance. 

12.50  La santé psychique en Suisse - Monitorage 2012 
Leila Burla, Obsan 


