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DiskuTafel+–+Fachlunch+Kinder+aus+suchtbelasteten+Familien+

aebi7hus+Schweizerische+Stiftung+für+Suchthilfe+

Kurzbeschreibung!

Um!die!Situation!von!Kindern!aus!suchtbelasteten!Familien!zu!verbessern,!
braucht!es!eine!Stärkung!der!Vernetzung!und!Zusammenarbeit!verschie=
dener!involvierter!Akteure.!

Das!Angebot:!

•! DiskuTafel!=!halbjährliche!Austauschtreffen!alternierend!in!den!
Räumen!verschiedener!Institutionen!mit!Fachinputs!zu!„institutio=
nell=vernetzungsorientierten“!oder!„fachlich=beratungsorientierten“!
Aspekten,!Diskussion!und!VernetzungJ!bisher!in!Bern!(in!Zürich!
und!weiteren!Regionen!geplant)!

•! KOFA!Sucht!=!Basisschulung!von!regionalen!Fachtandems!aus!
dem!Suchtbereich!und!der!aufsuchenden!Familienhilfe!für!kompe=
tenz=!und!risikoorientierte!Arbeit!mit!Familien!(geplant)!

Verantwortliche!!
Trägerschaft!

aebi=hus!Schweizerische!Stiftung!für!Suchthilfe!

Website!! !www.aebi=hus.ch!!

Kontakt!
Iwan!Reinhard,!Projektleiter!und!Delegierter!Stiftungsrat!aebi=hus!
iwan.reinhard@aebi=hus.ch,!Tel.!031!333!67!68!

Sprache(n)! Deutsch!

Primäre!Zielgruppe(n):!
Fachpersonen,!welche!beruflich!mit!suchtbelasteten!Familien!in!Kontakt!
kommen!

Multiplikatoren/=innen,!
Personen!mit!unterstüt=
zender!Funktion!

•! Personen!im!Umfeld!der!Kinder!und!Jugendlichen!
•! weitere!Fachpersonen!im!Sozial=!und!Gesundheitsbereich!
•! grundsätzlich!ist!Angebot!offen!für!alle!Interessierten!

Ziele!des!Angebotes!

•! Sensibilisierung!von!Fachpersonen!und!der!Öffentlichkeit!
•! Unterstützung!und!Förderung!der!regionalen!und!interinstitutionel=

len!Vernetzung!!
•! Früherkennung!und!Handlungskompetenzen!der!Fachpersonen!

stärken!

Wichtigste!Arbeitswei=
sen,!Methoden!

Information,!Sensibilisierung,!Vernetzung,!Austausch!von!Fachwissen,!
Fachtandems,!KOFA=Methodik!!

Evaluation! geplant!(interne,!formative!Evaluation!durch!Arbeitsgruppe)!

+
+ +
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Groupes(Familiaux(Al0Anon/Alateen(Suisse(romande(et(italienne(
Gruppi(famigliari(Al0Anon/Alateen(della(Svizzera(Romanda(e(Italiana(
Al0Anon/Alateen(Familiengruppen(der(deutschsprachigen(Schweiz(

Brève!description!

ALATEEN!–!UN!ESPOIR!POUR!LES!ENFANTS!DES!ALCOOLIQUES!

Alateen,!une!section!des!Groupes!Familiaux!AlFAnon,!est!composée!de!
jeunes!dont!la!vie!a!été!affectée!par!l’alcoolisme!d’un!membre!de!leur!faF
mille!ou!d’un!ami!intime.!Nous!nous!entraidons!en!partageant!notre!expéF
rience,!notre!force!et!notre!espoir.!

Nous!croyons!que!l’alcoolisme!est!un!mal!familial!parce!qu’il!affecte,!sur!
le!plan!émotif!et!parfois!physique,!tous!les!membres!de!la!famille.!Bien!
que!nous!soyons!incapables!de!changer!ou!de!contrôler!les!autres,!nous!
pouvons!nous!détacher!de!leurs!problèmes!tout!en!continuant!de!les!aiF
mer.!

AlFAnon/Alateen!n’est!affilié!à!aucune!secte,!dénomination!religieuse,!enF
tité!politique,!organisation!ou!institution.!

Il!n’y!a!pas!de!frais!d’inscriptionT!l’association!subvient!à!ses!propres!beF
soins!grâce!aux!contributions!volontaires!de!ses!membres.!

Organe!responsable!
•! Groupes!Familiaux!AlFAnon/Alateen!Suisse!romande!et!italienne!
•! AlFAnon/Alateen!Familiengruppen!der!deutschsprachigen!

Schweiz!

Site!Web!!
•! www.alateen.ch!Suisse!romande!et!italienne!
•! www.alanon.ch!!!Suisse!romande!et!italienne!!
•! www.alFanon.ch!!Suisse!allemande!!!

Contact! •! info@alanon.ch!Suisse!romande!et!italienne!!!
•! info@alFanon.ch!Suisse!allemande!

Langue(s)! Français,!allemand!et!italien!

Groupe(s)!cible(s)!
primaire(s)! Enfants!et!adolescents!

Multiplicateurs,!perF
sonnes!assumant!une!
fonction!de!soutien!

•! Les!Groupes!Familiaux!AlFAnon!
•! Les!Guides!Alateen!

L’objectifs!de!l’offre!

Permettre!aux!enfants!et!aux!jeunes!de:!
•! Partager!leur!expérience,!leur!force!et!leur!espoirT!
•! Discuter!de!leurs!difficultésT!
•! Trouver!des!moyens!efficaces!d’affronter!leurs!problèmesT!
•! S’encourager!les!uns!les!autresT!
•! S’aider!mutuellement!à!comprendre!les!principes!du!programme!

AlFAnon!

Principales!méthodes!de!
travail,!démarches!

•! Groupes!de!paroles!et!d’entraide!non!professionnels.!!!
•! Confidentialité!et!anonymat!respectés.!
•! Présence!de!deux!guides!Alateen!lesquels!sont!membres!AlF

Anon!!

Evaluation! F!
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schritt:weise*|*petits:pas*und*ping:pong*

Verein*a:primo*

Kurzbeschreibung!
(max.!650!Zeichen!inkl.!
Leerschläge)!
!

Sozial!benachteiligte!und!bildungsferne!Familien!verfügen!vielfach!über!zu!
wenig!Wissen!und!Ressourcen,!um!ihre!Kinder!im!Alltag!zu!unterstützen.!
Damit!die!Eltern!ihre!Kinder!von!Anfang!an!gut!auf!ihrem!Bildungsweg!beL
gleiten!können,!bietet!a:primo!Städten!und!Gemeinden!auf!die!Zielgruppe!
abgestimmte!Programme!an.!

•! Das!Hausbesuchsprogramm!schritt:weise!|!petits:pas!fördert!die!kindliL
che!Entwicklung!über!das!Spielen.!Das!Programm!besteht!aus!einer!
Kombination!von!Hausbesuchen!und!Gruppentreffen.!!

•! ping:pong!unterstützt!den!Übergang!von!der!Vorschule!in!den!KinderL
garten!durch!moderierte!Elterntreffen.!Das!Programm!baut!eine!BrüL
cke!zwischen!den!Lebenswelten,!in!denen!sich!das!Kind!bewegt.!!

Verantwortliche!!
Trägerschaft! Verein!a:primo!

Website!! !www.aLprimo.ch!

Kontakt!
Anke!Moors,!CoLGeschäftsführerin!

anke.moors@aLprimo.ch,!052!511!39!40!(Zentrale)!

Sprache(n)! Deutsch,!Französisch!

Primäre!Zielgruppe(n):! Sozial!benachteiligte!und!bildungsferne!Familien!mit!Kindern!zwischen!1!
und!6!Jahren!

Multiplikatoren/Linnen,!
Personen!mit!unterstütL
zender!Funktion!

•! Koordinatorinnen!und!Hausbesucherinnen!
•! ProgrammLTrägerschaften!
•! Fachpersonen!aus!den!Bereichen!Bildung,!Soziales!und!Gesundheit!

Ziele!der!Angebote!

•! Stärkung!der!Erziehungskompetenzen!
•! Frühe!Förderung!der!Kinder!durch!Spielen!
•! Vernetzung!der!Familien!im!sozialen!Nahraum!
•! Unterstützung!der!Familien!beim!Übergang!des!Kindes!in!den!KinderL

garten!

Wichtigste!ArbeitsweiL
sen,!Methoden! Lernen!im!Modell,!Information,!Empowerment,!spielend!Lernen!

Evaluation! •! schritt:weise:!Basisevaluation!liegt!vor.!
•! ping:pong:!Evaluation!läuft!zurzeit.!
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Le#Biceps#
Bureau#Central#d’Aide#Social#(BCAS)#

Brève!description! Lieu!d’information!et!de!soutien!psychologique!pour!les!enfants,!adole;
scents!et!jeunes!adultes!confrontés!à!la!souffrance!psychique!d’un!parent.!

Organe!responsable! Le!Biceps,!un!service!du!Bureau!Central!d’Aide!Social!(BCAS)!

Site!Web!! www.lebiceps.ch!!

Contact! lebiceps@bcas.ch!!

Langue(s)! Français,!espagnol,!anglais!

Groupe(s)!cible(s)!
primaire(s)! Enfants,!adolescents!et!jeunes!adultes!(7!à!25!ans)!

Multiplicateurs,!person;
nes!assumant!une!fonc;
tion!de!soutien!

Psychologues!

L’objectifs!de!l’offre! Venir!en!aide!aux!enfants!de!parents!qui!ont!des!troubles!psychiques.!

Principales!méthodes!de!
travail,!démarches! Consultations!individuelles/de!famille/de!fratrie,!suivis!de!groupe!

Evaluation! ;!

!

! !
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Forschungsprogramm-«Young-Carers»--
Careum-Forschung-und-Forschungsinstitut-der-Kalaidos-Fachhochschule-Ge9
sundheit-

Kurzbeschreibung!
!

Young!Carers!&!Young!Adult!Carers!in!der!Schweiz!

Pflegende!Angehörige!sind!aus!der!Gesundheitsversorgung!nicht!wegzu>
denken.!Dass!aber!auch!Kinder,!Jugendliche!und!junge!Erwachsene!Pfle>
ge>!und!Unterstützungsaufgaben!übernehmen,!ist!wenig!bekannt.!Das!
Forschungsprogramm!«learn!&!care»!schliesst!diese!Lücke,!indem!Daten!
für!die!Schweiz!gewonnen!und!Instrumente!zur!Sensibilisierung!von!Fach>
personen!entwickelt!werden.!

Verantwortliche!!
Trägerschaft!

Careum!Forschung,!!
Forschungsinstitut!der!Kalaidos!Fachhochschule,!
Departement!Gesundheit,!Zürich!

Website!! www.careum.ch/youngcarers!

Kontakt! Prof.!Dr.!iur.!Agnes!Leu,!Programmleiterin!«Young!Carers»!
agnes.leu@careum.ch,!+41!43!222!50!56!

Sprache(n)! Deutsch!(teilweise!Französisch!und!Italienisch)!

Primäre!Zielgruppe(n):!

•! Kinder,!Jugendliche!und!junge!Erwachsene!mit!Pflege>!und!Be>
treuungsaufgaben!(internat.!bezeichnet!als!Young!Carers!&!Young!
Adult!Carers)!

•! Fachpersonen,!die!mit!Young!Carers!&!Young!Adult!Carers!in!
Kontakt!kommen!

Multiplikatoren/>innen,!
Personen!mit!unterstüt>
zender!Funktion!

•! das!familiäre!Umfeld!
•! Fachpersonen!im!Bereich!Bildung,!Gesundheit,!Soziales!und!in!

der!Politik!
•! Bevölkerung!

Ziele!des!Angebotes!

•! wissenschaftlich!fundierte!Aufarbeitung!der!Thematik!
•! Entwicklung!und!Evaluation!von!Unterstützungsmöglichkeiten!
•! Information!und!Sensibilisierung!von!Fachpersonen,!Familien!und!

der!gesamten!Bevölkerung!

Wichtigste!Arbeitswei>
sen,!Methoden! Forschung!

Evaluation! abgeschlossene!und!laufende!Projekte!

!
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FAMILLE'+�Prévention'destinée'aux'enfants'de'parent'souffrant'de'trouble'
psychique'
Service'de'psychiatrie'générale'du'Centre'Hospitalier'Universitaire'Vaudois'
(CHUV)!

Brève!description!

Famille!+!est!un!projet!de!prévention!pilote!implanté!dans!un!service!de!
psychiatrie!adulte!du!Centre!Hospitalier!Universitaire!Vaudois!(CHUV)!à!
Lausanne.!Ce!projet!vise!la!mise!en!place!d’interventions!destinées!à!
améliorer!la!prise!en!compte!des!enfants!des!patients!traités!dans!le!
service,!avec!les!objectifs!suivants:!

1.! informer!et!renseigner!l’enfant!sur!la!maladie!de!son!parent!en!
favorisant!un!échange!au!sein!de!la!familleI!

2.! Identifier!les!besoins!des!enfants!et!des!familles!et!favoriser!la!
mise!en!place!de!soutien,!le!cas!échéantI!

3.! soutenir!la!parentalité!du!parent!malade!et!la!coparentalité!avec!
son!conjoint.!

Tenir!compte!des!enfants!dans!la!prise!en!charge!d’un!patient!ne!va!pas!
de!soi!en!psychiatrie!adulte.!Les!intervenants!sont!centrés!sur!le!traiteN!
ment!de!la!maladie!et!l’amélioration!de!l’état!du!patient.!Famille!+!proN!
pose!une!intervention!en!trois!séances,!centrée!sur!la!parentalité!du!
patient,!le!développement!et!la!santé!de!ses!enfants,!et!la!qualité!des!
relations!au!sein!de!la!famille.!L’intervention!comprend!deux!entretiens!
avec!le!patient!et!le!coNparent,!et!un!entretien!avec!la!famille.!

Organe!responsable! Service!de!psychiatrie!générale!du!Centre!Hospitalier!Universitaire!VauN!
dois!(CHUV)!!

Site!Web!! http://www.chuv.ch/psychiatrie!

Contact! christel.vaudan@chuv.ch!

Langue(s)! Français!!

Groupe(s)!cible(s)!
primaire(s)! Enfants!qui!ont!un!parent!souffrant!de!trouble!psychique!!

Multiplicateurs,!
personnes!assumant!
une!fonction!de!soutien!

Le!comité!de!pilotage!du!projet!constitué!de!la!direction!du!service,!la!
responsable!du!projet,!Christel!Vaudan,!psychologue!psychothérapeute!
de!famille,!et!la!déléguée!aux!proches!du!service,!Charlène!Tripalo,!
infirmière.!!

L’objectifs!de!l’offre!
Instaurer!une!nouvelle!routine!en!psychiatrie!adulte!qui!permette!de!
prendre!en!compte!les!enfants!des!patients!dès!le!début!de!la!prise!en!
charge.!!

Principales!méthodes!de!
travail,!démarches!

Entretiens!préventifs!avec!les!familles!des!patients!pour!informer!et!idenN!
tifier!les!besoins,!et!formation!des!professionnels!de!la!psychiatrie!adulte.!

Evaluation! Prévue!
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Groupe'Parentalité,'Policlinique'd’addictologie'
CHUV'

Brève!description!

Le!groupe!parentalité!s’adresse!à!des!parents!présentant!une!addiction!
avec!ou!sans!substances!souhaitant!réfléchir!sur!leur!rôle!de!parent.!!
Ces!réunions!ont!lieu!à!quinzaine!et!durent!une!heure!trente.!Ce!groupe!
propose!des!discussions!sur!la!base!notamment!de!films,!émissions!
radios,!articles!et!chansons.!Les!thématiques!abordées!sont!définies!dans!
une!collaboration!entre!les!parents!et!les!professionnels.!!
Le!groupe!est!ouvert,!chacun!est!libre!de!s’y!présenter!une!seule!fois!ou!à!
plusieurs!reprises.!!

Organe!responsable! Policlinique!d’addictologie,!Psychiatrie!communautaire,!CHUV!!

Site!Web!! http://www.chuv.ch/psychiatrie/dpLgroupesLparentalite.pdf!!

Contact!
nathalie.jacquard@chuv.ch!!!
melanie.schurmann@chuv.ch!!

Langue(s)! Français!!

Groupe(s)!cible(s)!
primaire(s)!

Pour!tout!parent!présentant!une!addiction!avec!ou!sans!substances!
(alcool,!drogues,!jeu,!etc.).!

Multiplicateurs,!
personnes!assumant!
une!fonction!de!soutien!

•! Olivier!Simon!!
•! Nathalie!Jacquard!!
•! Mélanie!Schürmann!

L’objectifs!de!l’offre!
L’objectif!de!ce!groupe!est!d’offrir!à!des!parents,!qui!ont!une!problématiL!
que!d’addiction!et!sont!en!contact!régulier!ou!non!avec!leur!enfant,!un!
espace!d’échange!sur!leur!vécu.!

Principales!méthodes!de!
travail,!démarches!

Intervisions!biLmensuelles,!travail!de!réseau!et!consultations!d’articles.!
Objectifs!de!formation!à!l’interne!pour!les!collaborateurs.!

Evaluation! pas!disponibleZ!pour!l’instant!qualitative!

' '
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Enfance'&'Familles'
Croix2Bleue'romande 

Brève!description!

La!Croix3Bleue!est!une!association!à!but!non!lucratif!venant!en!aide!aux!

personnes!ayant!des!problèmes!liés!à!l’alcool,!ainsi!qu’à!leur!famille.!Ba3

sée!sur!la!prévention,!l’accueil!et!l’accompagnement,!ses!prestations!

s’adressent!aux!enfants,!aux!jeunes,!aux!adultes!et!aux!familles.!

En!Suisse,!environ!220’000!à!330’000!personnes!souffrent!d’une!dépen3

dance!à!l’alcool.!Par!conséquent,!des!dizaines!de!milliers!d’enfants!vivent!

avec!au!moins!un!parent!alcoolodépendant.!

Peu!de!prestations!spécifiques!existent!pour!venir!en!aide!à!ces!enfants!

et!ces!familles.!Pourtant,!cette!problématique!bio3psycho3sociale!perturbe!

le!fonctionnement!familial!et!parental.!Les!enfants!vivant!dans!ces!situa3

tions!ont!des!risques!de!développer!des!troubles!psychiques!et!un!risque!

6!fois!plus!élevé!de!devenir!eux3mêmes!dépendants!à!l’alcool!à!l’âge!

adulte.!

Afin!de!venir!en!aide!dans!l’immédiat,!à!ces!enfants!et!ces!familles,!ainsi!

que!de!prévenir!à!long!terme!les!risques!pour!ces!enfants,!la!Croix3Bleue!

romande!a!mis!en!œuvre!le!projet!«!Enfance!&!Familles!».!

Organe!responsable!

Croix3Bleue!romande!

Avenue!de!la!Gare!31!

CH31022!Chavannes3Renens!

Site!Web!! www.croix3bleue.ch!/!www.facebook.com/Croix3Bleue!!!!

Contact! enfance.familles@croix3bleue.ch,!021!633!44!35!

Langue(s)! Français!

Groupe(s)!cible(s)!

primaire(s)!
Enfants,!parents!et!familles!concernés!par!la!problématique!alcool!

Multiplicateurs,!person3

nes!assumant!une!fonc3

tion!de!soutien!

Non!

L’objectif!de!l’offre!

Travailler!et!consolider!les!liens!entre!les!enfants!et!leur3s!parent3s!qui!a3

ont!des!problèmes!d’alcool,!au!travers!de!divers!prestations:!week3ends!

et!séjours!parents3enfants,!suivis!d’enfants!et!d’adolescents,!groupes!de!

parentalité.!Espaces!de!parole!individuels!pour!les!enfants,!adolescents,!

parents!ou!parents!en!devenir.!

Principales!méthodes!de!

travail,!démarches!

Consultations,!conseil,!groupes!de!parole,!psycho3éducation,!formations,!

séjours!et!week3ends!

Evaluation! Disponible!

!



!
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Filme&für&Familien&in&belastenden&Lebenssituationen&

Familien3&und&Frauengesundheit&FFG&–&Videoproduktionen&

Kurzbeschreibung!
!

Unsere!Filme!zur!psychischen!Gesundheit!klären!authentisch,!emotional!
und!visuell!auf.!Sie!regen!zum!Austausch!und!zur!Reflexion!an!und!bauen!
Tabus!und!Stigmatisierung!ab.!Erfahrungsberichte!von!Betroffenen!werden!
ergänzt!durch!Informationen!von!Fachpersonen.!Die!Botschaften!stärken!
die!vorhandenen!Ressourcen!und!motivieren!zu!präventivem!Handeln.!
Das!Medium!DVD!ist!niederschwellig!einsetzbar!im!persönlichen!Umfeld,!
für!Fortbildungsveranstaltungen!und!für!Öffentlichkeitsarbeit.!

Alle!Filme!sind!in!Deutsch!und!Französisch!erhältlich.!Sie!sind!(voice!over)!
übersetzt.!

Verantwortliche!!
Trägerschaft! FamilienQ!und!Frauengesundheit!FFGQ!Videoproduktion!

Website!! www.ffgQvideo.ch!

Kontakt! info@ffgQvideo.ch!

Sprache(n)! Deutsch!und!Französisch!

Primäre!Zielgruppe(n):!

•! Angehörige!und!das!soziale!Umfeld!psychisch!erkrankter!MenQ
schen!

•! Fachpersonen!im!Kontext!psychischer!Erkrankungen!sowie!die!ÖfQ
fentlichkeit!

Multiplikatoren/Qinnen,!
Personen!mit!unterstütQ
zender!Funktion!

•! Personen!im!Umfeld!krankheitsbetroffener!Familien!
•! Fachpersonen!der!Psychiater,!Psychotherapie!und!der!GesundQ

heitsförderung!

Ziele!des!Angebotes! Sensibilisieren,!aufklären,!und!zu!präventivem!Handeln!motivieren.!

Wichtigste!ArbeitsweiQ
sen,!Methoden! 35Qminütige!Filme!als!DVD!und!BluQRay!!

Evaluation! Auswertungsergebnisse!liegen!vor.!

!

!

& &
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Formation)et)sensibilisation)à)la)thématique)des)enfants)de)parents)dépen6
dants))
Fondation)vaudoise)contre)l’alcoolisme)(FVA))

Brève!description! Formation/!sensibilisation!à!la!thématique!des!enfants!de!parents!dépen;
dants!

Organe!responsable! Fondation!vaudoise!contre!l’alcoolisme!(FVA)!

Site!Web!! www.fva.ch!!

Contact! Rose;Marie!Notz,!Pascale!Ernst!

Langue(s)! Français!

Groupe(s)!cible(s)!
primaire(s)!

Les!enfants,!les!adolescents,!les!parents!vivants!dans!une!famille!concer;
née!par!des!problèmes!d’addiction!

Multiplicateurs,!per;
sonnes!assumant!une!
fonction!de!soutien!

Travailleurs!sociaux,!éducateurs,!enseignants,!médecins!

Les!objectifs!de!l’offre!

•! Prendre!conscience!des!représentations!liées!aux!addictions!
•! Identifier!les!mécanismes!de!la!codépendance!
•! Rendre!visible!la!position!de!l’enfant!
•! Valoriser!la!parentalité!des!personnes!dépendantes!
•! Identifier!les!rôles!et!compétences!des!professionnels!
•! Mettre!en!place!des!collaborations!
•! Identifier!des!relais!

Principales!méthodes!de!
travail,!démarches! Formation/sensibilisation,!atelier,!consultation!ambulatoire!en!alcoologie!!

Evaluation! Prendre!contact!avec!Rose;Marie!Notz!

!

! !



! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

Kunsttherapeutisches-Begleitangebot-für-Kinder-und-Jugendliche-mit-einem-
psychisch-erkrankten-Elternteil-
Help!-For-Families-

Kurzbeschreibung!
!
!

HELP!!For!Families!ist!eine!Non:Profit:Organisation!in!Basel,!welche!Familien!
bei!der!Erziehung!und!der!Fürsorge!für!ihre!Kinder!unterstützt.!Wenn!Eltern!an!
ihre!Grenzen!kommen!und!Kinder!in!ihrer!Entwicklung!gefährdet!sind,!helfen!
wir!mit!massgeschneiderten!Angeboten.!!
Für!Kinder!psychisch!belasteter!Eltern!bietet!HELP!!For!Families!ein!kunstthe:
rapeutisches!Begleitangebot!an,!sowie!auch!Patenschaften,!sozialpädagogi:
sche!und!transkulturelle!Familienbegleitungen.!!

Verantwortliche!!
Trägerschaft! HELP!!For!Families!

Website!! www.help:for:families.ch!

Kontakt!

•! Geschäftsleiter,!Christoph!Huber,!christoph.huber@help:for:
families.ch!

•! Fachleitung,!Debora!Silfverberg,!debora.silfverberg@help:for:
families.ch!

•! Therapeutin,!Christa!Lambertus,!christa.lambertus@help:for:
families.ch!

•! Therapeutin,!Heike!Fischer,!heike.fischer@help:for:families.ch!

Sprache(n)!

•! Deutsch,!Englisch!
•! Andere!Angebote!auch!in:!Italienisch,!Spanisch,!Portugiesisch,!Ser:

bisch,!Kroatisch,!Albanisch,!Turkmenisch,!Vietnamesisch,!Chinesisch,!
Tamilisch,!Kurdisch,!Arabisch,!Farsi,!Urdu!und!Tigrinya.!

Primäre!Zielgruppe(n):! •! Kinder!und!Jugendliche!mit!psychisch!belasteten!Eltern!
•! Eltern,!die!an!ihre!Grenzen!kommen!

Multiplikatoren/:innen,!
Personen!mit!unter:
stützender!Funktion!

•! Personen!im!Umfeld!der!betroffenen!Familien!
•! Fachpersonen!aus!den!Bereichen!Bildung,!Soziales,!Gesundheit!

Ziele!des!Angebotes!

Unser!therapeutisches!Begleitangebot!für!Kinder!psychisch!belasteter!Eltern!
ist!ein!ergänzendes!Angebot.!!
Im!Gesprächen!mit!den!Kindern,!übers!Spiel!und!kreative!Aktivitäten!wie!Ma:
len,!Modellieren!und!Musizieren!werden!die!belastenden!Erlebnisse,!wie!zum!
Beispiel!aktuell!schwierige!Situationen!zu!Hause!oder!in!der!Schule,!bearbei:
tet,!reflektiert!und!Bewältigungsstrategien!entwickelt.!!
Die!Kinder!lernen!dabei!die!eigenen!Gedanken!und!Gefühle!besser!wahrzu:
nehmen,!sie!mit!und!ohne!Worte!auszudrücken,!zu!verarbeiten!und!zu!steu:
ern.!!
Diese!Begleitung!durch!eine!konstante!stabile!Bezugsperson!und!die!Enttabu:
isierung!der!belastenden!Situation!zu!Hause!stärken!die!Resilienz!des!Kindes.!

Wichtigste!Arbeitsweisen,!
Methoden!

Die!Therapiestunden!finden!in!der!Regel!in!einem!14:tägigen!Rhythmus!statt!
und!sind!vielfältig,!intermedial,!kunsttherapeutisch!ausgerichtet.!
Zusätzlich!findet!je!nach!Bedarf!auch!eine!Vermittlung!an!Beratungsstellen,!
respektive!eine!Mediation!zwischen!Kind!und!Eltern!statt,!oder!eine!Zusam:
menarbeit!mit!fachärztlichen!und!weiteren!Bezugspersonen!wird!gesucht.!

Evaluation! Umfrage!und!Auswertung!für!das!Erziehungsdepartement!BS,!Forschung!
geplant.!



!

! ! !

Niederschwellige,Hilfe,für,Familien,mit,einem,psychisch,belasteten,Elternteil,
iks,Institut,Kinderseele,Schweiz,

Kurzbeschreibung!
!

Psychische!Erkrankungen!sind!leider!immer!noch!ein!Tabu!in!vielen!be9
troffenen!Familien.!Darum!braucht!es!niederschwellige!Angebote,!die!es!
den!Betroffenen,!ihren!Kindern!und!ihrem!Umfeld!ermöglichen,!daheim!9!in!
der!Anonymität!der!eigenen!vier!Wände!9!Informationen!und!Hilfe!zu!holen.!

Das!Angebot!umfasst:!

•! Onlineplattform!(www.ike9ies.ch)!mit!umfassenden!Informationen!
und!Tipps,!ab!Frühjahr!2018!mit!Kontaktstellennetz!

•! E9Beratung!durch!eine!Fachperson!!
(ab!ca.!Frühjahr!2018!auch!durch!Peers)!

•! Edukative!Kurzfilme!!
(Erfahrungsberichte!von!Betroffenen!und!altersgerechte!Erklärun9
gen!der!7!häufigsten!psychischen!Erkrankungen)!
!

Verantwortliche!!
Trägerschaft! Iks!Institut!Kinderseele!Schweiz!

Website!! !www.iks9ies.ch!

Kontakt! Alessandra!Weber,!Geschäftsleiterin�
alessandra.weber@iks9ies.ch,!Tel.!052!266!20!45!

Sprache(n)! Deutsch!

Primäre!Zielgruppe(n):! •! Jugendliche!mit!psychisch!belasteten!Eltern!
•! Psychisch!belastete!Eltern!

Multiplikatoren/9innen,!
Personen!mit!unterstüt9
zender!Funktion!

•! Personen!im!Umfeld!von!betroffenen!Familien!
•! Fachpersonen!aus!den!Bereichen!Bildung,!Soziales!und!Gesund9

heit!

Ziele!des!Angebotes!
•! Jugendliche!erhalten!Erklärungen!und!Informationen!über!die!Er9

krankung!ihrer!Eltern!
•! Jugendliche!holen!sich!selber!Hilfe!

Wichtigste!Arbeitswei9
sen,!Methoden!

Information,!Sensibilisierung,!Edukation,!Beratung!und!Vermittlung!von!
Unterstützungsangeboten!

Evaluation! geplant!

!



!

! ! !

Centre&d’accueil&pour&personnes&souffrant&d’addiction&
Association&le&Radeau&

Brève!description!

Association!le!Radeau,!résidentiel!pour!personnes!souffrant!d’addictions,!
réinsertion!socio8professionnelle,!approche!motivationnelle!bio8psycho8so8
ciale,!coaching!individuel!adapté!aux!besoins,!thérapie!systémique!brève,!
groupe!d’affirmation!de!soi!et!de!gestion!des!émotions,!entretiens!et!suivis!
de!famille,!sport!et!pédagogie!par!l’expérience.!

Organe!responsable! Association!le!Radeau!

Site!Web!! www.leradeau.ch!

Contact! e.barboni@leradeau.ch!

Langue(s)! Français!

Groupe(s)!cible(s)!
primaire(s)! Personnes!souffrant!d’addictions!dès!16!ans!

Multiplicateurs,!per8
sonnes!assumant!une!
fonction!de!soutien!

Suivi!en!appartement!

L’objectifs!de!l’offre! Stabilisation!et!réhabilitation!socio8professionnelle!de!personnes!souffrant!
d’addictions!

Principales!méthodes!de!
travail,!démarches!

•! Ateliers!de!travail!(cuisine,!jardin,!entretien!de!la!maison,!boulan8
gerie,!ventes)!

•! Développement!personnel!:!coaching!individuel,!suivi!administra8
tif,!approche!motivationnelle!personnelle!et!de!groupe,!approche!
alternatives!(acudetox,!tambour,!thérapie!systémique!brève)!

•! Approche!centrée!sur!les!loisirs!et!le!sport!
•! Prise!en!charge!parents8enfants!!

Evaluation! Pas!disponible!

!

! !



! ! ! ! !
! ! ! ! !

! ! !

Opferhilfeberatung/und/Kinderschutz/

Fachstelle/OKey&KidsPunkt/

Kurzbeschreibung!

Angebot/Opferhilfe:!Opferberatungsstelle!für!Kinder!und!Jugendliche.!
Beratung!und!Begleitung!von!Opfern!bzw.!von!Personen,!welche!dem!Op?
fer!nahestehen.!2014!hat!die!Fachstelle!das!Beratungsangebot!KidsPunkt!
integriert.!Es!werden!auch!Kinder!beraten,!welche!Gewalt!zwischen!ihren!
Eltern!erlebt!haben.//

Angebot/Kinderschutz:!Kinder!und!Jugendliche!bei!akuter!Gefährdung!
Schutz!zu!gewähren!(Schutzplatzierung).!Begleitung!rund!um!die!Geburt!
bei!Substanzen!Missbrauch!und/oder!bei!psychischen!Erkrankungen!von!
(werdenden)!Eltern.!Unterstützung!von!Fachpersonen!und!Institutionen!bei!
der!Einschätzung!und!dem!Vorgehen!bei!möglicher!Kindswohlgefährdung.!/

Verantwortliche!!
Trägerschaft!

•! Stiftung!OKey!–!für!das!Kind!in!Not!(www.stiftung?okey.ch)!
•! Kantonale!Opferhilfestelle!Zürich!(KOH)!
•! Amt!für!Jugend?!und!Berufsberatung!(ajb)!

Website!! www.okeywinterthur.ch!

Kontakt! gabriela.kaiser@okeywinterthur.ch,!Tel:!052!245!04!02!(Teamleitung)!

Sprache(n)! Deutsch!

Primäre!Zielgruppe(n):!

•! Kinder!und!Jugendliche,!welche!direkt!von!psychischer?,!physi?
scher!und/oder!sexueller!Gewalt!betroffen!sind!und!Kinder!und!Ju?
gendliche,!welche!von!Häuslicher!Gewalt!betroffen!sind!!

•! Akuter!Schutz!für!Kinder!und!Jugendliche!(Schutzplatzierung)!

Multiplikatoren/?innen,!
Personen!mit!unterstüt?
zender!Funktion!

•! Wöchentliche!Kinderschutzgruppensitzung!!
•! Kantonsspital!Winterthur!!
•! Kinder?!und!Jugendzentrum!Winterthur!
•! Fachpersonen!aus!Schulen,!stationären!Einrichtungen,!Behörden,!

ambulanten!Beratungsstellen,!Hausärzte!und!Therapeuten!

Ziele!des!Angebotes!

•! Kinder!und!Jugendliche!beraten!und!begleiten!
•! Einschätzung!von!Kindswohlgefährdungen!und!Planen!von!ent?

sprechenden!Interventionen!
•! Triage!!

Wichtigste!Arbeitswei?
sen,!Methoden!

Beratung!von!Betroffenen!und!Angehörigen,!Beratung!von!Fachpersonen,!
Vermitteln!von!weiterführenden!Hilfsangeboten!

Evaluation! Das!Angebot!KidsPunkt!ist!evaluiert!(Projektevaluation).!

/



! ! !

! ! !

PROJET'IPHIGENIE'
Organisation'Sociopsychiatrique'Cantonale'(OSC) 

Brève!description!

Le!projet!Iphigénie!offre!un!soutien!aux!familles!où!est!présente!une!
forme!de!souffrance!psychique!parentale.!Les!thèmes!principaux!sont!
ceux!du!rôle!parental!et!du!bienAêtre!des!fils.!Le!but!du!projet!est!celui!de!
prévenir!un!trouble!psychique!chez!les!fils!de!parents!psychiatriques!en!
promouvant!une!communication!transparente!au!sujet!de!la!maladie!menA
tale!et!en!les!aidant!à!activer!un!réseau!de!soutien.!!

Organe!responsable! Organisation!Sociopsychiatrique!du!canton!Tessin!(OSC).!

Site!Web!! https://www4.ti.ch/dss/dsp/osc/organizzazione/!

Contact! Lucia!Negrini,!psychologue,!coordinatrice!du!projet!Iphigénie.!

Langue(s)! Français!

Groupe(s)!cible(s)!
primaire(s)!

Familles!avec!fils!mineurs!(0A18!ans)!où!est!présente!une!souffrance!psyA
chique.!

Multiplicateurs,!perA
sonnes!assumant!une!
fonction!de!soutien!

Collaborateurs!du!projet!Iphigénie!(figures!professionnelles!différentes)!

L’objectifs!de!l’offre! Prévention!des!fils,!communication!intrafamiliale!sur!le!thème!de!la!malaA
die!psychique,!soutien!au!rôle!parental.!

Principales!méthodes!de!
travail,!démarches!

Les!instruments!utilisés!sont!des!entretiens!de!soutien!(espace!de!parole,!
de!confrontation!et!de!réflexion!sur!la!parentalité!et!la!relation!parentAfils)!
et!de!la!psychoéducation.!

Evaluation! Prévue!

!

' '



!

! ! !

!

!
! !

Für!Eltern!mit!Suchtproblemen!und!ihre!Kinder!
Paradiesgässli!/!Jugendberatung!Listo!/!Listino!Kids!

Kurzbeschreibung!

Das!Paradiesgässli!ist!eine!freiwillige!Anlaufstelle!für!Familien,!die!von!
Sucht!und!Armut!betroffen!sind.!Fachleute!beraten!und!begleiten!bei!BeA
darf!langfristig!Mütter!und!Väter!mit!Suchtproblemen!sowie!deren!NachA
kommen.!

Das!Angebot!umfasst:!

•! Polyvalente!Sozialberatung!für!Eltern!und!Jugendliche!
•! Aufsuchende!Familienarbeit!mit!Beratung,!Begleitung!und!

Hausaufgabenhilfe!
•! Freizeitgestaltung!und!Animation!

Verantwortliche!!
Trägerschaft! Verein!Kirchliche!Gassenarbeit!Luzern!A!Paradiesgässli!

Website!! !www.gassenarbeit.ch!

Kontakt! Mario!Bärtsch,!Mitarbeiter!Paradiesgässli!und!Listino!Kids!

Sprache(n)! Deutsch!

Primäre!Zielgruppe(n):! SuchtA!und!Armutsbetroffene!Familien!mit!ihren!Kindern!und!Jugendlichen!

Multiplikatoren/Ainnen,!
Personen!mit!unterstütA
zender!Funktion!

•! Personen!im!Umfeld!von!betroffenen!Personen!
•! Fachpersonen!aus!den!Bereichen!Sucht!und!Gesundheit!
•! Fachpersonen!aus!dem!Umfeld!der!KinderA!und!Jugendlichen!

Ziele!des!Angebotes!

•! Die!Lebensqualität!aller!Betroffenen!stützen,!verbessern!und!erA
halten!

•! Zugang!zu!Hilfssystemen!ermöglichen!
•! Förderung!des!Verantwortungsbewusstseins!und!der!ErziehungsA

kompetenz!der!Eltern!
•! Kindern!Sicherheit!und!Strukturen!vermitteln!
•! Förderung!der!Resilienz!der!Kinder!
•! Förderung!der!ElternAKindABindung!

Wichtigste!ArbeitsweiA
sen,!Methoden!

RessourcenA,!bedürfnisA,!lösungsA,!systemorientierte!Beratung,!EmpowerA
ment,!Vertrauen!als!Arbeitsinstrument,!Einnehmen!einer!Vorbildfunktion,!
Transparenz!und!Freiwilligkeit,!Begegnung!auf!Augenhöhe!

Evaluation! Nicht!geplant!



! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

Fachstelle)für)Angehörige)psychisch)kranker)Menschen)
Psychiatrischer)Dienst)Aargau)PDAG)

Kurzbeschreibung!
!

Es!ist!ein!spezialisiertes!Beratungsangebot!für!Kinder!und!Jugendliche!mit!
psychisch!kranken!Eltern.!Eine!altersgemässe!Aufklärung!der!Kinder!und!
Jugendlichen!über!die!psychische!Erkrankung!ihrer!Eltern!hilft!ihnen,!die!
belastende!Situation!in!der!Familie!zu!verstehen.!Eine!gezielte!UnterstütD
zung!hilft,!die!schwierige!Situation!zu!meistern!und!dabei!gesund!zu!bleiD
ben.!Es!umfasst!alle!psychiatrischen!Störungsbilder.!

Verantwortliche!!
Trägerschaft! Psychiatrischer!Dienst!Aargau!PDAG!

Website!! https://www.pdag.ch/patientenDangehoerige/infosDpatientenangehoeD
rige/fachstelleDfuerDangehoerige/!!

Kontakt! Monika!Schreyer!
monika.schreyer@pdag.ch,!056!462!24!61!

Sprache(n)! Deutsch,!Englisch!

Primäre!Zielgruppe(n):!

•! Kinder!und!Jugendliche!mit!psychisch!belasteten!Eltern!(von!3DjähD
rig!bis!18Djährig)!

•! Psychisch!belasteter!und!gesunder!Elternteil!
•! Erweiterter!Familienkreis!(wie!z.B.!Grosseltern,!Götti/Gotte,!

Tante/Onkel,!Freunde!der!Familie)!

Multiplikatoren/Dinnen,!
Personen!mit!unterstütD
zender!Funktion!

Fachpersonen!aus!den!Bereichen!Psychiatrie,!Gesundheit,!Schule,!niederD
gelassene!Ärzte,!EheD!und!Familienberatungsstellen,!Familiengerichte,!
Suchtberatungsstellen,!Selbsthilfevereinigungen!!

Ziele!des!Angebotes!

•! Kinder!und!Jugendliche!erhalten!altersentsprechende!Erklärung!
und!Information!über!die!Erkrankung!der!Eltern!

•! Einen!sicheren!Ort!für!die!Kinder!und!Jugendliche!um!über!die!BeD
lastungen!zuhause!sprechen!zu!können!

•! Ressourcenaufbau!der!Kinder!und!Jugendliche!
•! Eltern!trotz!ihrer!psychischen!Erkrankung!in!der!elterlichen!KomD

petenz!stärken!und!unterstützen!
•! Familiäre!Ressourcen!aktivieren!
•! Familienberatung!
•! Helfersystem!und!soziales!Netz!aufbauen!
•! Andere!Fachpersonen!über!das!Thema!sensibilisieren!und!aufkläD

ren/schulen!

Wichtigste!ArbeitsweiD
sen,!Methoden!

Information,!Beratung,!Edukation,!längere!Begleitung,!vermitteln!von!weiD
tere!Unterstützungsangebote!

Evaluation! Beratungsgespräche!werden!erfasst!und!jährlich!ausgewertet,!AngehöD
rigenbefragung!wird!fortlaufend!in!der!ganzen!Klinik!durchgeführt.!



! ! ! ! ! ! !
!

! ! !

Stationäre*Behandlung*und*Begleitung*von*erkrankten*Eltern*mit*Kindern**
sowie*Unterstützung*von*Kindern*psychisch*erkrankter*Eltern*
Psychiatrische*Dienste*Graubünden*

Kurzbeschreibung!
!

Das!stationäre!Behandlungsangebot!richtet!sich!an!Eltern!mit!psychischen!
Erkrankungen,!welche!sich!in!der!Betreuung!ihrer!Kinder!überfordert!füh?
len.!!

Ein!zweites!Angebot!unterstützt!Kinder!psychisch!erkrankter!Eltern!im!Zu?
sammenleben!mit!erkrankten!Familienmitgliedern.!Das!Angebot!erfolgt!in!
Zusammenarbeit!mit!der!Kinder?!und!Jugendpsychiatrie!GR.!

Das!Angebot!umfasst:!

•! Therapieangebote!
•! Gespräche!mit!Ärzten,!Psychologen,!Pflegefachpersonen!
•! Unterstützung!bei!der!Betreuung!des!Kindes!und!Förderung!der!

Mutter?Kind?Beziehung!
•! Nach!Bedarf!Einbezug!einer!Hebamme!/!Mütterberatung!
•! Altersgerechte!Aufklärung!des!Kindes!über!die!Erkrankung!der!El?

tern!

Verantwortliche!!
Trägerschaft! Psychiatrische!Dienste!Graubünden!

Website!! www.pdgr.ch!

Kontakt!
Psychiatrische!Dienste!Graubünden,!Klinik!Beverin,!Station!Salvorta!

Janine!Locher,!Stationsleiterin!
info@pdgr.ch,!+41!58!225!35!35!

Sprache(n)! Deutsch!

Primäre!Zielgruppe(n):! •! Psychisch!erkrankte!Eltern!
•! Kinder!psychisch!erkrankter!Eltern!

Multiplikatoren/?innen,!
Personen!mit!unterstüt?
zender!Funktion!

•! Personen!im!Umfeld!von!betroffenen!Familien!
•! Fachpersonen!aus!den!Bereichen!Bildung,!Soziales!und!Gesund?

heit!

Ziele!des!Angebotes!

•! Behandlung!der!psychischen!Erkrankung!der!Eltern!und!Klärung!
der!sozialen!Situation!

•! Erhaltung!und!Förderung!der!Beziehung!zwischen!Eltern!und!Kind!
•! Kinder!erhalten!altersgerechte!Erklärungen!und!Informationen!

über!die!Erkrankung!der!Eltern!

Wichtigste!Arbeitswei?
sen,!Methoden!

Information,!Beratung,!Therapie,!Sensibilisierung,!Edukation!und!Vermitt?
lung!von!Unterstützungsangeboten!

Evaluation! geplant!



!

! ! !

Guter&Start&ins&Kinderleben&
Perspektive&Thurgau&

Kurzbeschreibung!
!

„Guter!Start!ins!Kinderleben“!bietet!eine!Orientierungshilfe!um!die!Qualität!
der!Arbeit!der!Fachpersonen!im!Bereich!der!Frühen!Hilfen!und!des!KinB
derschutzes!zu!verbessern.!Um!die!Kooperation!und!Vernetzung!unter!den!
Berufsgruppen!zu!verbessern,!wurde!in!Anlehnung!an!das!Modellprojekt!
Guter!Start!ins!Kinderleben!(GSIK)!aus!Deutschland!eine!systematische!
und!interdisziplinäre!Zusammenarbeit!der!Beteiligten!entwickelt!und!gesiB
chert.!!

Instrumente:!

•! Broschüre!"Guter!Start!ins!Kinderleben:!Zusammenarbeit!und!
Vernetzung!bei!Frühen!Hilfen!und!im!Kinderschutz"!

•! Notfallflyer!für!Eltern!(in!8!verschiedenen!Sprachen)!
•! Intervisionsgruppen!für!Fachpersonen!
•! Jährliches!Netzwerktreffen!

Verantwortliche!!
Trägerschaft!

Kanton!Thurgau!
Perspektive!Thurgau!

Website!! www.guterBstartBinsBkinderleben.tg.ch!

Kontakt! Cornelia!Bär,!Angebotsleitung!
c.baer@persepktiveBtg.ch,!Tel.!071!626!02!02!

Sprache(n)! Deutsch!!

Primäre!Zielgruppe(n):! Fachpersonen!im!Bereich!der!Frühen!Hilfen!und!des!Kinderschutzes!

Multiplikatoren/Binnen,!
Personen!mit!unterstütB
zender!Funktion!

Netzwerkkoordinatorinnen!(Cornelia!Bär!und!Denise!Moser!!!
d.moser@persepktiveBtg.ch)!

Ziele!des!Angebotes!

•! Stärkung!und!Unterstützung!der!BeziehungsB!und!ErziehungsB
kompetenzen!von!Eltern!zur!Förderung!von!gelingender!EntwickB
lung!

•! Prävention!von!Vernachlässigung!und!Gefährdung!im!frühen!LeB
bensalter!

Wichtigste!ArbeitsweiB
sen,!Methoden! Vernetzung!

Evaluation! Laufend!(Fragebogen!jährlich!an!Netzwerktreffen)!

! !



!

! ! !

!

Addiction(Suisse((

Former(–(informer(–(soutenir((

Brève!description!
(max.!650)!

Addiction!Suisse!développe!des!projets!de!prévention!sur!la!thématique!
des!enfants!de!parents!dépendants!depuis!plus!de!dix!ans.!Ces!projets!
sont!destinés!aux!professionnels!du!social!et!de!la!santé!ainsi!qu’aux!paC
rents!touchés!par!l’addiction!et!leurs!enfants.!!
!

Les!professionnelCleCs!disposent!de!formations!continues,!de!conférences!
de!sensibilisation!ainsi!que!d’une!plateforme!nationale!annuelle!d’échange!
sur!le!thème.!!
!

En!ce!qui!concerne!le!public!cible!des!enfants!et!des!parents,!Addiction!
Suisse!propose!deux!sites!internet!www.papaboit.ch!/!www.mamanboit.ch!
et!www.parentsetaddiction.ch!ainsi!que!différentes!brochures!
d’information.!
!

Un!nouveau!projet!intercantonal!est!en!cours!de!développement!et!propoC
sera!un!programme!de!renforcement!des!compétences!parentales!dispenC
sé!par!les!institutions!cantonales!du!domaine!des!addictions.!!

Organe!responsable! Addiction!Suisse!/!Sucht!Schweiz!

Site!Web!!
www.parentsetaddiction.ch!/!www.elternundsucht.ch!
www.papaboit.ch!et!www.mamanboit.ch!/!www.mamatrinkt!
www.papatrinkt.ch!

Contact! Marion!Forel,!021!321!29!89,!mforel@addictionsuisse.ch!

Langue(s)! Français!et!allemand!
Groupe(s)!cible(s)!
primaire(s)!

ProfessionnelCleCs!de!la!santé!et!du!social,!parents!dépendants,!enfants!de!
parents!dépendants.!

Multiplicateurs,!perC
sonnes!assumant!une!
fonction!de!soutien!

Les!professionnelCleCs!du!social!et!de!la!santé,!actif!dans!le!champ!des!
addictions!et!auprès!de!l’enfance.!

L’objectif!de!l’offre!

L’ensemble!des!offres!a!comme!objectif!principal!de!rompre!le!silence!
autour!des!problèmes!d’addiction!au!sein!des!familles!concernées.!
!

L’offre!pour!les!professionnelCleCs!a!pour!but!de!les!former!sur!la!thémaC
tique!des!familles!dont!l’un!ou!les!deux!parents!souffrent!de!dépendance!
afin!qu’ils!soient!plus!à!l’aise!d’aborder!ces!questions!avec!leurs!patientCeC
s.!La!plateforme!nationale!d’échange!leur!permet!de!profiter!des!expéC
riences!des!uns!et!des!autres!afin!d’améliorer!la!prise!en!charge!et!la!préC
vention.!
!

L’offre!pour!les!enfants!et!les!parents!vise!à!leur!donner!de!l’information!et!
à!déstigmatiser!ce!qu’ils!vivent!afin!qu’ils!osent!demander!de!l’aide.!

Principales!méthodes!de!
travail,!démarches! Formations!continues,!brochures,!sites!internet!

Evaluation! Disponible!pour!certains!projets.!



! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

Beratung)+)Hilfe)147)/)Elternberatung)
Pro)Juventute)

Kurzbeschreibung!

!

Die!Anfragen!bei!der!Beratung!+!Hilfe!147!und!bei!der!Elternberatung!zu!

schwerwiegenden!Problemen!(eigene!psychische!Erkrankungen,!Sorge!

um!Eltern,!Freunde,!Freundinnen!und!Bezugspersonen),!nehmen!seit!

Jahren!kontinuierlich!zu.!!

Unsere!niederschwellige!Erstberatung!steht!rund!um!die!Uhr!an!365!TaO

gen!im!Jahr!bei!allen!Fragestellungen!zur!Verfügung.!!

In!Notfällen!kann!von!unseren!Fachpersonen!eine!Krisenintervention!

(Alarmierung!von!Blaulichtorganisationen!und/oder!Notfallpsychiatrische!

Dienste)!ausgelöst!werden.!!

Erreichbar!ist!Beratung!+!Hilfe!147!wie!folgt:!

•! Telefonnummer!147!

•! SMS!147!

•! EOMailberatung!beratung@147.ch!

•! Chat!via!www.147.ch!

•! WebOSelfOService!auf!www.147.ch!

Elternberatung!wie!folgt:!

•! Tel!058!261!61!61!

•! Onlineberatung!via!https://elternberatung.projuventute.ch!

•! Infos!auf!https://elternberatung.projuventute.ch!

Verantwortliche!!

Trägerschaft!
Pro!Juventute!Beratung!+!Hilfe!147!/!Elternberatung!

Website!! www.147.ch!/!https://elternberatung.projuventute.ch!

Kontakt!
Thomas!Brunner,!Leiter!Beratung!

thomas.brunner@projuventute.ch!!

Sprache(n)! Deutsch,!Italienisch,!Französisch,!Englisch!(nur!schriftliche!Beratung)!

Primäre!Zielgruppe(n):!

•! Kinder!

•! Jugendliche!

•! junge!Erwachsene!und!deren!erwachsene!Bezugspersonen!

Multiplikatoren/Oinnen,!

Personen!mit!unterstütO

zender!Funktion!

•! Lehrpersonen!

•! Schulpsychologische!Dienste!

•! Fachpersonen!aus!den!Bereichen!Bildung,!Psychologie,!Soziales!

Ziele!des!Angebotes!

•! Stärkung!&!Befähigung!

•! Rund!um!die!Uhr!Zugang!zu!Unterstützungsangeboten!

•! Krisenintervention!

Wichtigste!ArbeitsweiO

sen,!Methoden!

•! Niederschwellige,!lösungsorientierte!Erstberatung!

•! Ressourcenaktivierung,!Befähigung!durch!Information!!!

Evaluation!
•! Erfassung!von!Beratungsleistung!und!Beratungsthemen!

•! Jahresreporting!an!öffentliche!Hand!

!

!



!
Elterngruppe*&*Sprechstunde,*Psychisch*belastete*Eltern*und*ihre*Kinder*
stärken*
Psychiatrische*Universitätsklinik*Zürich*–*Klinik*für*Kinder@*und*Jugendpsy@
chiatrie*und*Psychotherapie*

Kurzbeschreibung!
!

In!unserer!Elterngruppe!stehen!die!Sensibilisierung!für!die!eigene!Er6
krankung!und!deren!Auswirkungen!auf!die!Kinder!bei!gleichzeitigem!Ab6
bau!von!Schuld6!und!Schamgefühlen!im!Zentrum!der!Interventionen.!Die!
Eltern!sollen!in!ihren!Elternkompetenzen!gestärkt!und!befähigt!werden,!in!
alters6!und!kindgerechter!Weise!mit!ihren!Kindern!über!ihre!Erkrankung!zu!
reden.!Angemessene!Bewältigungsstrategien!im!Umgang!mit!eigenen!
psychischen!Belastungen!erhöhen!die!Kompetenz!zur!Begleitung!der!Kin6
der!in!diesen!Belastungssituationen.!
Die!Elterngruppe!findet!regelmässig!an!verschiedenen!Standorten!(Zürich,!
Winterthur,!Dietikon)!statt.!Der!persönliche!und!fachliche!Austausch!in!der!
Kleingruppe!von!4!–!max.!8!Teilnehmenden!erfolgt!an!6!Terminen!à!90!
Minuten.!
Zudem!ist!eine!Sprechstunde!für!psychisch!belastete!Eltern!und!ihre!An6
gehörigen!in!Planung!für!2018.!

Verantwortliche!!
Trägerschaft!

Psychiatrische!Universitätsklinik!Zürich!
Klinik!für!Kinder6!und!Jugendpsychiatrie!und!Psychotherapie!

Website!! !www.puk.zh.ch/elterngruppe!!

Kontakt! Irène!Koch,!Stv.!Leitende!Psychologin!
irene.koch@puk.zh.ch,!Tel.!052!544!50!50!!

Sprache(n)! Deutsch!

Primäre!Zielgruppe(n):!

•! Elterngruppe:!von!psychischen!Erkrankungen!betroffene!Eltern!
mit!minderjährigen!Kindern!

•! Sprechstunde:!von!psychischen!Erkrankungen!betroffene!Eltern!
mit!minderjährigen!Kindern!und!ihre!Angehörigen!

Multiplikatoren/6innen,!
Personen!mit!unterstüt6
zender!Funktion!

•! Fachpersonen!aus!den!Bereichen!Gesundheit,!Soziales!und!!
Schule!

•! Personen!im!Umfeld!von!betroffenen!Familien!

Ziele!des!Angebotes!

•! Ressourcenaktivierung!
•! Stärkung!der!Elternkompetenzen!
•! Psychoedukation!über!die!alters6!und!kindgerechte!Information!

über!die!elterliche!psychische!Erkrankung!
•! Aufbau!von!angemessenen!Bewältigungsstrategien!im!Umgang!

mit!persönlichen!und!familiären!Krisen!
•! Stärkung!der!Kompetenz!zur!Begleitung!der!Kinder!in!ihren!Ent6

wicklungsaufgaben!und!in!Belastungssituationen!
•! Vermittlung!von!Unterstützungsangeboten!

Wichtigste!Arbeitswei6
sen,!Methoden!

•! Fachlicher!und!persönlicher!Austausch!in!der!Elterngruppe!
•! Sensibilisierung,!Ressourcenaktivierung,!Aufbau!von!Bewälti6

gungsstrategien!in!der!Begleitung!der!Kinder!und!in!Krisensituati6
onen,!Information!und!Psychoedukation,!Vermittlung!von!Unter6
stützungsangeboten!

Evaluation! Liegt!vor!für!Pilotphase!–!weitere!Evaluation!geplant!!
!



! !

! ! !

Soutien(aux(familles(et(aux(enfants(à(l’épreuve(du(pénal(
Fondation(Relais(Enfants(Parents(Romands(:(REPR(

Brève!description!

REPR,!Relais!Enfants!Parents!Romands!!
La!Fondation!REPR!soutient!les!familles!et!les!enfants!de!détenus!en!
Suisse!romande.!Elle!est!composée!d’une!dizaine!de!professionnels!et!
d’une!soixantaine!de!bénévoles.!!

INFO(FAMILLES(

•! Information!et!écoute!par!téléphone,!par!mail,!sur!les!réseaux!soC
ciaux!et!dans!nos!bureaux!

•! Orientation!juridique!
•! Information,!écoute,!accueil!et!transports!devant!les!prisons!roC

mandes!

FOCUS(ENFANTS(

•! Soutien!et!conseils!pour!les!enfants!séparés!d’un!parent!par!la!
détention!

•! Soutien!à!la!parentalité!
•! Ateliers!Créatifs,!accompagnement!et!soutien!d’enfants!en!visite!

en!prison!

SENSIBILISATION(ET(FORMATION(

•! Organisation!de!colloques!et!d’événements!
•! Formations!proposées!pour!les!professionnels!du!réseau!social,!

éducatif,!de!la!protection!de!l’enfance,!du!carcéral!ou!autre,!à!la!
demande!

Organe!responsable! Fondation!REPR!

Site!Web!! http://www.repr.ch!

Contact! info@repr.ch,!0800!233!233!ou!021!791!02!72!

Langue(s)! Français,!autre!à!la!demande!

Groupe(s)!cible(s)!
primaire(s)!

Enfants,!proches!et!familles!de!personnes!en!détention!en!Suisse!roC
mande!

Multiplicateurs,!perC
sonnes!assumant!une!
fonction!de!soutien!

Intervenants!socioCéducatifs,!psychologues,!juristes!!

L’objectifs!de!l’offre!
Soutenir,!informer!et!conseiller!les!enfants!et!les!familles!de!personnes!en!
détention.!Prévenir!divers!troubles!psychiques!et!souffrances!chez!les!
enfants,!réduire!la!stigmatisation,!favoriser!les!droits!de!l’enfant.!!

Principales!méthodes!de!
travail,!démarches!

Entretiens!en!direct!et!par!téléphone,!soutien!dans!la!communauté,!acC
compagnement!de!visites!en!prison,!formation!des!professionnels!

Evaluation! Evaluation!externe!(Uni!Bern)!effectuée!depuis!3!ans,!mais!non!publique.!

!



! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! !

Niederschwellige,ambulante,und,stationäre,Krisenintervention,für,Jugendliche,,
Schlupfhuus,Zürich,

Kurzbeschreibung!
!

Schnelle!und!unkomplizierte!Hilfe!für!Jugendliche!in!Not!;!niederschwellig,!
freiwillig,!parteilich,!ressourcenorientiert!und!mit!systemischer!und!trauma;
pädagogischer!Grundhaltung.!

Ambulante!Krisenintervention!per!Telefon,!Email!oder!vor!Ort!(365!Tage!/!
24h).!

Stationäre!Krisenintervention!(365!Tage!/!24h)!für!eine!Nacht!bis!max.!3!
Monate.!Aufnahmen!sind!unmittelbar!auch!ohne!Kostengutsprache!und!
Behördenkontakte!auf!Wunsch!der!Jugendlichen!möglich.!Falls!gewünscht!
und!sinnvoll!ist!ein!geheimer!Aufenthalt!möglich.!Im!Zentrum!des!Aufent;
haltes!stehen!Schutz!und!Klärung!der!Situation!sowie!Entwicklung!von!Zu;
kunftsperspektiven.!

Verantwortliche!!
Trägerschaft!

Verein!Schlupfhuus!Zürich!!

Website!! !www.schlupfhuus.ch!

Kontakt!
Lucas!Maissen,!Institutionsleiter!
l.maissen@schlupfhuus.ch,!Tel.!043!268!22!62!

Sprache(n)! Deutsch!

Primäre!Zielgruppe(n):!

13!–!18jährige!Jugendliche,!die!physische,!psychische!und/oder!sexuelle!
Gewalt!in!der!Familie!oder!ihrem!sozialen!Umfeld!erfahren!oder!aus!an;
dern!Gründen!mit!ihrer!aktuellen!Lebenssituation!nicht!mehr!zurechtkom;
men.!!

Ziele!des!Angebotes!

•! Schutz,!Sicherheit!und!Entlastung!
•! Ersteinschätzung!einer!möglichen!Kindeswohlgefährdung!!
•! Unterstützung!der!Jugendlichen!und!ihrer!Systeme!bei!der!Situati;

onsklärung!und!Entwicklung!von!Perspektiven!!
•! Vernetzung!mit!dem!Hilfesystem!

Wichtigste!Arbeitswei;
sen,!Methoden!

Stabilisierung,!Beratung,!Clearing,!traumapädagogische!Prozessgestal;
tung,!Vernetzung!

Evaluation! Liegt!vor!

!

!

! !



! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

Cameleon,)Kit,)Muki)und)Co.)

Frauenhaus)und)Beratungsstelle)Solidarité)femmes)Biel/Bienne)&)Region))

Kurzbeschreibung!

!

Die!Kinder!und!Jugendlichen,!die!mit!ihren!Müttern!zur!Beratungsstelle!für!

Häusliche!Gewalt!und!ins!Frauenhaus!kommen,!sind!schwer!belastet.!Oft!

ist!dies!eine!der!ersten!Anlaufstellen!für!die!betroffenen!Mütter!mit!ihren!

Kindern.!Solidarité!femmes!Biel/Bienne!&!Region!bieten!deshalb!mehrere!

niederschwellige!Unterstützungsangebote!für!die!betroffenen!Kinder.!

Ambulante)Beratungsstelle)

•! Cameleon:!Gesprächsgruppe!für!Kinder!

•! Kit:!Psychotherapeutisches!Unterstützungsangebot!für!Kinder!

•! KinderO!und!Mütterberatung!

Frauenhaus)

•! MutterOKindOGruppe!

•! KinderO!und!Mütterberatung!

•! Kinderanimation!!

•! Malatelier!

Verantwortliche!!

Trägerschaft!
Kantonale!Opferhilfe,!Verein!Frauenhaus!Region!Biel!!

Website!! www.solfemmes.ch!!

Kontakt!

Frauenhaus!und!Beratungsstelle!Region!Biel!

Kontrollstrasse!12,!2503!Biel!

Tel:!032!322!03!44!

info@solfemmes.ch!!

Sprache(n)! Deutsch!und!Französisch!und!viele!andere!auch!mit!Übersetzung!

Primäre!Zielgruppe(n):! Kinder!und!Jugendliche,!die!von!häuslicher!Gewalt!betroffen!sind!!

Multiplikatoren/Oinnen,!

Personen!mit!unterstütO

zender!Funktion!

Unterstützende!Familienangehörige,!Schulen,!Kindesschutzbehörden,!alle!

Institutionen!der!psychosozialen!Grundversorgung!für!Kinder!und!JugendO

liche!

Ziele!des!Angebotes!
Kinder!und!Jugendliche,!die!von!häuslicher!Gewalt!betroffen!sind,!werden!

erreicht!und!erhalten!zeitnah!eine!erste!Stabilisierung!und!Unterstützung.!!

Wichtigste!ArbeitsweiO

sen,!Methoden!

Ressourcenorientierte!Beratung,!lösungsorientierte!und!kreative!KinderbeO

ratung!!

Evaluation! Interne!Evaluation!der!Pilotphase!und!laufend!gegenüber!Kanton!!

!

) )



! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

Fachteam(gegen(häusliche(Gewalt(
Schulpsychologischer(Dienst(Aargau((

Kurzbeschreibung!
!

Kinder!und!Jugendliche!brauchen!Hilfe,!wenn!sie!Gewalt!erfahren,!miterleben!oder!aus:
üben.!Das!Fachteam!gegen!häusliche!Gewalt!ist!ein!unentgeltliches!Angebot!des!
Schulpsychologischen!Dienstes!Aargau.!

Die!Fachpsychologinnen!und!Fachpsychologen!helfen!den!Kindern!und!Jugendlichen,!
das!Geschehene!besser!zu!bewältigen!und!beraten!ihre!Bezugspersonen!und!Perso:
nen!aus!dem!schulischen!Umfeld.!!

Der!Unterstützungsbedarf!der!Kinder!und!Jugendlichen!und!ihrer!Bezugspersonen!wird!
ermittelt!und!notwendige!spezifische!familiäre!und!ausserfamiliäre!Hilfen!werden!aufge:
gleist.!

Verantwortliche!!
Trägerschaft!

Kanton!AargauI!Departement!Bildung,!Kultur!und!SportI!Abteilung!VolksschuleI!Schul:
psychologischer!Dienst!!

Website!! https://www.ag.ch/de/bks/kindergarten_volksschule/unterstuetzung_beratung/fachteam_!
gegen_haeusliche_gewalt/fachteam_gegen_haeusliche_gewalt.jsp!

Kontakt! Schulpsychologischer!Dienst,!Laurenzenvorstadt!57,!5001!Aarau!
062!835!41!19,!spd.aarau@ag.ch!!

Sprache(n)! Deutsch.!Andere!Sprachen!mit!Zuzug!von!Dolmetschern!und!Kulturvermittlern.!

Primäre!Zielgrup:
pe(n):!

•! Kinder:!und!Jugendliche!
•! Familiäre!und!schulische!Bezugspersonen!

Multiplikatoren/:
innen,!Personen!
mit!unterstützen:
der!Funktion!

•! Schulpsychologen/Schulpsychologinnen!
•! Fachpersonen!der!Schulen!
•! Fachpersonen!in!der!sozialen!Arbeit!

Ziele!des!Ange:
botes!

•! Abklären!der!Befindlichkeit!der!Kinder!und!Jugendlichen!sowie!des!notwendi:
gen!Unterstützungsbedarfs!

•! Unterstützung!der!Kinder!und!Jugendlichen!und!ihrem!Umfeld!das!Geschehene!
besser!einzuordnen!und!zu!bewältigen!

•! Vernetzung!der!Beteiligten!mit!notwendigen!Unterstützungsangeboten!

Wichtigste!Ar:
beitsweisen,!Me:
thoden!

BedarfsabklärungI!BeratungI!Psychoedukation,!Vermittlung!von!Bewältigungsstrategien,!
Ressourcenaktivierung,!InformationI!Triage!!

Evaluation! nicht!geplant!

!

!

( (



! ! ! ! ! ! ! ! ! !

!

! ! !

Ambulante*Beratung*für*Kinder,*Eltern*und*Angehörige*aus*suchtbelasteten*
Familien*und*deren*Bezugspersonen*
Stiftung*Suchthilfe*

Kurzbeschreibung!

Kinder!suchtbelasteter!Familien!werden!in!ihrer!herausfordernden!Lebens8
situation!vielfach!alleine!gelassen.!Bei!der!Unterstützung!der!Eltern!gehen!
die!Kinder!oftmals!vergessen.!Die!Suchtfachstelle!St.!Gallen!bietet!für!be8
troffene!Kinder!und!Jugendliche!Angebote!in!Zusammenarbeit!mit!beste8
henden!Fachstellen!und!Erziehungspersonen!an.!!

Angebot!

•! Einzel8!und!Familienberatung!für!Kinder,!Jugendliche!und!suchtbe8
lastete!Eltern!

•! Begleitete!Gesprächsgruppen!(Zusammenarbeit!mit!der!Selbsthil8
fegruppe!Alateen)!

•! Coaching!für!Multiplikatoren!
•! Sensibilisierungskampagne!

Verantwortliche!!
Trägerschaft! Stiftung!Suchthilfe!

Website!! !www.stiftung8suchthilfe.ch!

Kontakt! Suchtfachstelle!St.!Gallen,!Regine!Rust,!Betriebsleiterin!
suchtfachstelle@stiftung8suchthilfe.ch,!Tel.!071!245!05!45!

Sprache(n)! Deutsch!

Primäre!Zielgruppe(n):! •! Kinder!und!Jugendliche!mit!suchtkranken!Eltern!
•! Suchtkranke!Eltern!

Multiplikatoren/8innen,!
Personen!mit!unterstüt8
zender!Funktion!

•! Personen!im!Umfeld!der!Betroffenen!
•! Fachpersonen!aus!den!Bereichen!Bildung,!Soziales!und!Gesund8

heit!

Ziele!des!Angebotes!

•! Kinder!und!Jugendliche!erhalten!Informationen!über!die!Erkran8
kung!und!Hilfestellung!im!Umgang!mit!den!suchtkranken!Eltern!

•! Psychoedukation!von!suchtkranken!Eltern!über!die!eigene!Erkran8
kung!und!die!Auswirkungen!auf!das!Familiensystem!

Wichtigste!Arbeitswei8
sen,!Methoden! Information,!Beratung,!Therapie,!Coaching!

Evaluation! geplant!

!

* *



!

!

«MUSCHLE»*–*Stationäre*Sucht7*und*Sozialtherapie*für*Frauen,*Schwangere*
und*Mütter*mit*ihren*Kindern*

Stiftung*suchttherapiebärn*

Kurzbeschreibung!
!

Die*Stiftung*suchttherapiebärn!setzt!sich!für!süchtige!Menschen!in!
schwierigen!Lebenssituationen!ein,!mit!dem!Ziel!der!sozialen!&!beruflichen!
Wiedereingliederung.!

Das*Mutter7Kind7Angebot*Muschle!unterstützt!suchtmittelabhängige!
Frauen,!Schwangere!und!Mütter!mit!Kindern!in!schwierigen!Lebenslagen!
und!begleitet!sie!in!ihrer!Entwicklung.!Oberstes!Ziel!ist,!dass!die!Frauen!
mit!ihren!Kindern!nach!einer!StabilisierungsD!und!Vertiefungsphase!stabil,!
gestärkt!und!ermutigt!in!ein!möglichst!eigenständiges!Leben!zurückfinden.!!

Nebst!der!Muschle!betreibt!die!Stiftung!auch!noch!ein!Therapieangebot!für!
Männer!Grofa,!ein!betreutes!Wohnen!und!die!Kita!Zazabu.!

Verantwortliche!!
Trägerschaft! Stiftung!suchttherapiebärn!

Website!! !www.suchttherapiebaern.ch!

Kontakt! Timo!Schneider,!Betriebsleiter!Sozialtherapie!
muschle@suchttherapiebaern.ch,!Tel.!031!511!75!18!

Sprache(n)! Deutsch!

Primäre!Zielgruppe(n):! Suchtmittelabhängige!Frauen,!Schwangere!und!Mütter!mit!ihren!Kindern!

Multiplikatoren/Dinnen,!
Personen!mit!unterstütD
zender!Funktion!

•! Angehörige!und!weitere!Personen!aus!dem!privaten!Umfeld!!
•! Zuweisende!Stellen!(Sozialdienste,!KESB)!und!unterstützendes!

Netzwerk!(Beratungsstellen,!Ärzte!etc.)!

Ziele!des!Angebotes!

Nach!einer!anfänglichen!StabilisierungsD!und!Orientierungsphase!werden!
mit!den!Frauen!neue!Perspektiven!(Arbeit,!Bildung,!FrauD!&!Muttersein!
usw.)!erarbeitet.!

Für!Schwangere!und!Mütter!mit!ihren!Kindern!steht!ein!spezielles!TheraD
piemodul!zur!Verfügung.!Das!Kindswohl,!die!Rolle!als!Mutter!und!die!AbD
hängigkeit!der!betroffenen!Frau!stehen!dabei!im!Zentrum.!

Wichtigste!ArbeitsweiD
sen,!Methoden!

Modular!aufgebautes!Therapiekonzept!mit!individueller!Therapieplanung,!
spezifische!MutterDKind!Angebote!(u.A.!MarteMeo).!

Evaluation! Liegt!vor!!

! !



!

Sucht&in&der&Familie:&unterschiedliche&Angebote&
Suchtberatung&ags,&eine&Dienstleistung&der&Suchthilfe&ags&

Kurzbeschreibung!
!

Wenn!der!Vater!oder!die!Mutter!ein!Suchtproblem!hat,!sind!auch!die!
Kinder!betroffen.!Sie!sehen!und!hören,!was!geschieht,!sie!machen!sich!
Gedanken!und!fühlen!mit.!Damit!sie!nicht!in!ein!Gefühlsdurcheinander!
geraten!und!die!Situation!richtig!einordnen!können,!bieten!wir!im!Kanton!
Aargau!kostenlos!folgende!Unterstützung!für!Eltern!und!ihre!Kinder!an:!

•! Elternkurs!
•! KinderF!und!Jugendgruppe!
•! EinzelF!und!Familiengespräche!
•! Für!Fachleute:!

•! 1x/Jahr!eine!Weiterbildung!/!Vernetzungsanlass!!
•! Vorträge!und!Workshops!zur!Sensibilisierung!und!Information!

Verantwortliche!!
Trägerschaft! Aargauische!Stiftung!Suchthilfe!ags!

Website!! !www.suchthilfe-ags.ch  (Suchtberatung ags, Sucht & Familie)!

Kontakt!

Helen!Frei,!Psychotherapeutin!FSP!!!

Sucht!&!Familie!Themenverantwortliche,!Suchtberatung!ags!Bezirk!Brugg!!
Annerstrasse!18,!5200!Brugg!!
056!441!99!33,!helen.frei@suchtberatungFags.ch!
www.suchtberatungFags.ch!

Sprache(n)! Deutsch!(ev.!auch!Französisch,!Italienisch,!Spanisch,!Englisch)!

Primäre!Zielgruppe(n):! Suchtbetroffene!(PatchFWork)!Familien!!

Multiplikatoren/Finnen,!
Personen!mit!
unterstützender!
Funktion!

•! Personen!im!Umfeld!der!Suchtbetroffenen!Familien!
•! Fachleute:!Tagesstruktur,!Erziehung,!Soziales,!Bildung,!

Beratung/Psychotherapie,!Medizin,!Gesundheit!
•! Behörden!

Ziele!des!Angebotes!

•! Vermittlung!von!Schutzfaktoren:!Entlastung!insbesondere!der!mitF!
Betroffenen!Kinder/Jugendlichen,!damit!sie!sich!gesund!
entwickeln!können!

•! Bessere!Lebensqualität!in!den!Familien!/!Epigenetische!
Veränderungen!im!Sucht!bzw.!Gesundheitsverhalten!

•! Minderung!von!längerfristigen!Kosten!in!Gesundheitswesen!und!
Justiz!

Wichtigste!
Arbeitsweisen,!
Methoden!

Sensibilisierung,!Information,!Beratung,!Therapie!

Evaluation! Liegt!vor!!

!



! !

!

 

 

Die ambulante Suchtberatung - nah und unkompliziert -
genau das Richtige für den Kanton Aargau 

 

! ! !

Sucht&in&der&Familie:&unterschiedliche&Angebote&

Suchtberatung&ags,&eine&Dienstleistung&der&Suchthilfe&ags&

Kurzbeschreibung!
(max.!650!Zeichen!inkl.!
Leerschläge)!
!

Wenn!der!Vater!oder!die!Mutter!ein!Suchtproblem!hat,!sind!auch!die!KinE
der!betroffen.!Sie!sehen!und!hören,!was!geschieht,!sie!machen!sich!GeE
danken!und!fühlen!mit.!Damit!sie!nicht!in!ein!Gefühlsdurcheinander!geraE
ten!und!die!Situation!richtig!einordnen!können,!bieten!wir!im!Kanton!AarE
gau!kostenlos!folgende!Unterstützung!für!Eltern!und!ihre!Kinder!an:!

E! Elternkurs!
E! KinderE!und!Jugendgruppe!
E! EinzelE!und!Familiengespräche!
E! 1x/Jahr!eine!Weiterbildung!/!Vernetzungsanlass!für!Fachleute!
E! Vorträge!und!Workshops!zur!Sensibilisierung!und!Information!

Verantwortliche!!
Trägerschaft!

Aargauische!Stiftung!Suchthilfe!ags!

Website!! !www.suchthilfe-ags.ch  (Sucht & Familie)!

Kontakt!

Helen!Frei,!Psychotherapeutin!FSP!!!
Sucht!&!Familie!Themenverantwortliche!Suchtberatung!ags!Bezirk!Brugg!!
Annerstrasse!18,!5200!Brugg,!056!441!99!33,!helen.frei@suchtberatungE
ags.ch,!www.suchtberatungEags.ch!

Sprache(n)! Deutsch!(evtl.!auch!mögl.!Französisch.,!Italienisch,!Spanisch,!Englisch)!

Primäre!Zielgruppe(n):! Suchtbetroffene!Familien!(Mütter/Väter!mit!Suchtproblem!&!deren!Kinder)!

Multiplikatoren/Einnen,!
Personen!mit!unterstütE
zender!Funktion!

E! Personen!im!Umfeld!der!Suchtbetroffenen!Familien!
E! Fachleute:!Tagesstruktur,!Erziehung,!Soziales,!Bildung,!BeraE

tung/Psychotherapie,!Medizin,!Gesundheit!
E! Behörden!

Ziele!des!Angebotes!

E! Bessere!Lebensqualität!in!den!Familien!/!Epigenetische!VerändeE
rungen!im!Sucht!bzw.!Gesundheitsverhalten!

E! Vermittlung!von!Schutzfaktoren:!Entlastung!insbesondere!der!mitE!
Betroffenen!Kinder/Jugendlichen,!damit!sie!sich!gesund!entwiE
ckeln!können!

E! Minderung!von!längerfristigen!Kosten!in!Gesundheitswesen!und!
Justiz!

Wichtigste!ArbeitsweiE
sen,!Methoden!

Sensibilisierung,!Information,!Beratung,!Therapie!

Evaluation! Liegt!teilweise!vor!!



! ! ! ! ! !!
! !

! ! !

Fortbildungen-«Kinder-aus-suchtbelasteten-Familien»-

Suchthilfe-Ost-GmbH,-Olten-und-Perspektive-Solothurn@Grenchen--

Kurzbeschreibung!

In!der!Schweiz!leben!mehrere!zehntausend!Kinder!in!einer!suchtbelaste6
ten!Familie.!Ein!Drittel!der!Betroffenen!ist!genügend!resilient,!um!später!
ein!gesundes!Leben!zu!führen.!Fachpersonen!können!hier!ansetzen,!da6
mit!sich!dieser!Anteil!vergrössert.!Dafür!bieten!wir!im!Kanton!Solothurn!
Fortbildungs6Angebote:!

•! Grundlage:!Kinder!aus!suchtbelasteten!Familien!
•! Vertiefung:!Erproben!von!Werkzeugen!für!die!Arbeit!mit!Kindern!

von!4!–!12!Jahren!und!Jugendlichen!von!10!–!16!Jahren!

Verantwortliche!!
Trägerschaft! Suchthilfe!Ost!GmbH!und!Perspektive!Region!Solothurn6Grenchen!!

Website!! www.suchthilfe6ost.ch!und!www.perspektive6so.ch!!

Kontakt! Marlies!Alder,!Leiterin!Prävention!und!Gesundheitsförderung!
marlies.alder@suchthilfe6ost.ch!/!062!206!15!35!

Sprache(n)! Deutsch!

Primäre!Zielgruppe(n):! Kinder!und!Jugendliche!aus!suchtbetroffenen!Familien!

Multiplikatoren/6innen,!
Personen!mit!unterstüt6
zender!Funktion!

Fachpersonen!aus!dem!Sozial6,!Gesundheits6!und!Bildungsbereich!

Ziele!des!Angebotes!
•! Fachleute!erkennen!betroffene!Kinder,!reagieren!und!erweitern!ih6

ren!Handlungsspielraum!
•! Betroffene!Kinder!erhalten!geeignete!Unterstützung!

Wichtigste!Arbeitswei6
sen,!Methoden!

Erwachsenenbildung:!Informationen!bereitstellen,!sensibilisieren,!reflektie6
ren!und!Handlungsmöglichkeiten!aufzeigen!

Evaluation! Auswertung!der!Fortbildungen!

!



!

! ! !

Association)de)proches)de)personnes)souffrant)d’une)schizophrénie)ou)de)
psychose)
Synapsespoir)

Brève!description! Synapsespoir2!association!de!proches!de!personnes!souffrant!d’une!schi7
zophrénie!ou!de!psychose!

Organe!responsable! Comité!de!6!personnes!–!Présidente!Louise7Anne!Sartoretti!

Site!Web!! www.synapsespoir.ch!!

Contact! info@synapsespoir.ch!ou!079.392.24.83!

Langue(s)! Français!

Groupe(s)!cible(s)!
primaire(s)!

•! Familles!concernées!
•! Etudiants!
•! Public!professionnels!

Multiplicateurs,!per7
sonnes!assumant!une!
fonction!de!soutien!

Louise7Anne!Sartoretti!et!Isabelle!Mottet!

L’objectifs!de!l’offre!
Présenter!des!moyens!:!Livres,!vidéos,!jeux,!visant!à!ouvrir!le!dialogue!
sur!les!troubles!psychiques!dans!la!famille!et!l’entourage.!Favoriser!une!
vision!déstigmatisante!des!psychoses!et!des!maladies!psychiques.!

Principales!méthodes!de!
travail,!démarches! Entretien!conseils!–!soutien!–!éducation!7!formations!

Evaluation! Pas!disponible!

!

! !



! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

Zora%–%begleitetes%Wohnen%für%Frauen%(mit%Kindern)%
TERRE%DES%FEMMES%Schweiz%

Kurzbeschreibung!
!

Mit!«Zora»!bietet!TERRE!DES!FEMMES!Schweiz!Frauen!(mit!ihren!Kin>
dern)!nach!dem!Aufenthalt!im!Frauenhaus!eine!begleitete!Wohnmöglich>
keit!für!maximal!24!Monate.!

Die!Klientinnen!strukturieren!ihren!Tagesablauf!und!denjenigen!ihrer!Kin>
der!selbstständig.!Sie!werden!individuell!von!einer!Sozialarbeiterin!beglei>
tet!und!unterstützt.!In!regelmässigen!Beratungsgesprächen!wird!an!ihren!
Zielen!gearbeitet.!Besonderes!Augenmerk!liegt!dabei!auf!der!Zukunftspla>
nung!und!dem!Erschliessen!neuer!Möglichkeiten.!!

Wir!gewährleisten!keine!24h>Präsenz,!auch!medizinische!oder!psychiatri>
sche!Dienstleistungen!müssen!extern!eingeholt!werden.!Eine!Nachbetreu>
ung!ist!möglich.!

Verantwortliche!!
Trägerschaft! TERRE!DES!FEMMES!Schweiz!

Website!!
https://www.terre+des+femmes.ch/de/beratungsangebot/zora+
wohnangebot!!

Kontakt!

Carmen!Lichtsteiner,!Co>Projektleiterin!Beratung!
Rahel!Hofer!Co>Projektleiterin!Beratung!
Standstrasse!42,!3014!Bern!
c_lichtsteiner@terre>des>femmes.ch,!Tel.!031!331!66!90!

Sprache(n)! Deutsch,!Französisch,!Italienisch,!Englisch,!Spanisch!oder!Übersetzung!

Primäre!Zielgruppe(n):! Frauen!mit!Kindern,!welche!aus!dem!Frauenhaus!austreten!

Multiplikatoren/>innen,!
Personen!mit!unterstüt>
zender!Funktion!

Frauenhäuser,!Fachpersonen!aus!dem!Sozialbereich!(z.B.!Familienbeglei>
tung,!ambulante!Opferhilfe,!Therapeutinnen),!Familie,!Behörden,!Anwäl>
tinnen!

Ziele!des!Angebotes!

•! Klientinnen!erhalten!die!nötige!Zeit!und!Unterstützung!–!
•! und!damit!eine!echte!Chance!–,!um!die!Gewaltspirale!zu!durch>

brechen!
•! Psychosoziale!Stabilisation!
•! Unterstützung!bei!der!selbständigen!und!gewaltfreien!Lebensge>

staltung!!
•! soziale!und!berufliche!Integration!
•! Zugang!zu!weiteren!Unterstützungsangeboten!
•! präventive!und!langfristige!Wirkung!!

Wichtigste!Arbeitswei>
sen,!Methoden!

z.B.!Information,!Beratung,!Vernetzung/Vermittlung!von!Unterstützungsan>
gebote,!Zielarbeit,!Standortgespräche,!Interdisziplinäre!Arbeit,!Nachbe>
treuung!

Evaluation! Geplant!Mitte!2018!



!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! !

Kinderprojekt,Barca,–,Begleitung,für,Kinder,und,Jugendliche,mit,einem,psy;
chisch,erkrankten,Elternteil,
VASK,Zürich,,Vereinigung,der,Angehörigen,psychisch,Kranker!

Kurzbeschreibung!

!

Im!präventiven!Kinderprojekt!Barca!der!VASK!Zürich!begleiten!wir!Kinder!

(4C18!Jahren)!mit!einem!psychisch!erkrankten!Elternteil.!Kinder!und!JuC

gendlichen!geraten!oft!in!eine!stumme!Not.!Eine!Begleitung!durch!GespräC

che!und!kreative!Aktivitäten!wie!Malen,!Musizieren,!Gestalten!und!InszeC

nieren!unterstützt!sie!auf!ihrem!Weg!und!stärkt!ihr!Selbstvertrauen.!Jedes!

Mal!erhalten!sie!Raum,!ihre!Ressourcen!für!die!Bewältigung!des!Alltags!zu!

aktivieren.!Die!Kinder!oder!Jugendliche!kommen!einzeln!oder!mit!ihren!

Geschwistern!in!die!Begleitung.!Wir!beraten!die!Familien!und!ErziehungsC

verantwortliche.!Weitere!Informationen:!www.kinderprojektCbarca.ch!

Verantwortliche!!

Trägerschaft!
VASK!Zürich,!Vereinigung!der!Angehörigen!psychisch!Kranker!

Website!! www.kinderprojektCbarca.ch!/!www.vaskzuerich.ch!

Kontakt!

•! eva.bischofberger@sunrise.ch!076!560!86!05!

•! h.a.mair@bluewin.ch!076!571!40!64!

•! laure.perrenoud@bluewin.ch!079!319!04!89!

•! info@vaskzuerich.ch!044!240!38!76!

Sprache(n)! Deutsch,!Französisch,!Englisch,!Spanisch!

Primäre!Zielgruppe(n):!
Kinder!ab!4C18!Jahren!mit!einem!psychisch!erkrankten!Elternteil!oder!psyC

chisch!erkrankten!Eltern!

Multiplikatoren/Cinnen,!

Personen!mit!unterstütC

zender!Funktion!

•! Betroffene!Familien!und!deren!Angehörige!

•! Fachleute!aus!dem!medizinischen,!sozialen!und!pädagogischen!

Umfeld!

Ziele!des!Angebotes!

•! die!Kinder!frühzeitig,!möglichst!bei!Erkrankung!eines!Elternteils!erC

fassen!und!langfristig!begleiten!

•! die!psychische!Gesundheit!der!Kinder!und!Jugendlichen!erhalten,!

stärken!und!fördern!

•! der!Stigmatisierung!und!sozialen!Desintegration!entgegenwirken!

•! die!Ressourcen!der!Kinder!zur!Alltagsbewältigung!aktivieren!und!

so!eine!nachhaltige!Resilienz!bewirken!

•! Einbezug!der!Familie!

Wichtigste!ArbeitsweiC

sen,!Methoden!

•! gesprächsC,!kunstC!und!gestaltungstherapeutische!Methoden!

•! Altersentsprechendes!Gespräch!über!die!psychische!Erkrankung!

und!familiäres!Gespräch!in!Gang!setzen!

•! Bei!Bedarf:!Mit!Rücksprache!der!erziehungsberechtigen!Personen!

weitere!oder!zusätzliche!Vermittlung!an!Fachpersonen!

Evaluation! ist!geplant!



! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

Persönlichkeitstraining/für/Kinder/und/Jugendliche/und/für/Menschen/mit/ei8
ner/Beeinträchtigung/–/ein/ganzheitliches/Angebot/zur/Stärkung/der/Selbst8/
und/Sozialkompetenz/
Verein/Haus/konkreet//

Kurzbeschreibung!
!

In!der!heutigen,!schnelllebigen!und!leistungsorientierten!Zeit!stehen!zu5
nehmend!bereits!Kinder!und!Jugendliche!vor!grösseren!Herausforderun5
gen!in!ihrem!Alltag.!Es!entstehen!Drucksituationen,!Ängste!und!Stress.!!

Das!Angebot!Haus!konkreet!bietet!eine!mehrtägige!Auszeit!in!der!Natur!
an.!Hier!finden!die!Teilnehmenden!die!nötige!Ruhe!und!Begleitung,!um!
sich!ihrer!Situation!zu!widmen!und!neue!Handlungsstrategien!für!den!All5
tag!zu!erlernen.!!

Das!Persönlichkeitstraining!findet!während!der!Schulferien!in!einer!kon5
stanten,!nach!Alter!aufgeteilten,!kleinen!Gruppe!statt.!!

Verantwortliche!!
Trägerschaft! Verein!Haus!konkreet!!

Website!! www.haus.konkreet.ch!

Kontakt!
Susanne!Vonarburg,!Fachliche!Co5Leitung!
Sandra!Marisa!Tommasini,!Fachliche!Co5Leitung!
team@haus.konkreet.ch!Tel.:!041!320!30!68!

Sprache(n)! Deutsch!

Primäre!Zielgruppe(n):! •! Kinder!und!Jugendliche!mit!herausfordernden!Lebenssituationen!
•! Menschen!mit!einer!Beeinträchtigung!!

Multiplikatoren/5innen,!
Personen!mit!unterstüt5
zender!Funktion!

•! Personen!im!Umfeld!von!betroffenen!Kindern,!Jugendlichen!und!
Menschen!mit!einer!Beeinträchtigung!

•! Fachpersonen!aus!den!Bereichen!Bildung,!Soziales!und!Gesund5
heit!

Ziele!des!Angebotes!

•! Stärkung!des!Selbstvertrauens,!Erkennen!der!eigenen!Ressour5
cen!

•! Erkennen!der!eigenen!Situation!–!Erarbeitung!von!neuen!Hand5
lungsstrategien!–!Erprobung!im!Alltag!–!allfällige!Anpassung!–!
Verankerung!im!Alltag!

Wichtigste!Arbeitswei5
sen,!Methoden!

Coaching!(einzeln!und!in!der!Gruppe),!Prozessbegleitung,!Training,!Erleb5
nispädagogik!!

Evaluation! geplant!

/
/



!

! ! !

Gruppenangebot,für,Kinder,aus,suchtbelasteten,Familien,
Zürcher,Fachstelle,für,Alkoholprobleme,

Kurzbeschreibung!

Die!Zürcher!Fachstelle!für!Alkoholprobleme!(ZFA)!setzt!sich!für!Menschen!
ein,!die!direkt!oder!indirekt!von!problematischem!AlkoholA,!MedikamentenA,!
und!zusätzlichem!Substanzkonsum!betroffen!sind.!Im!Auftrag!der!Stadt!
Zürich!bieten!wir!Information,!Beratung!und!Psychotherapie!sowie!eine!
suchtmedizinische!Sprechstunde!an.!!
Kindern!von!suchtbelasteten!Familien!bieten!wir!Einzelgespräche,!BegleiA
tung!und!Therapie!sowie!therapeutisch!geführte!Gruppennachmittage!an.!
Für!Führungskräfte!und!Fachpersonen!organisieren!wir!Weiterbildungen!
und!massgeschneiderte!Angebote!rund!um!das!Thema!Alkohol.!!
Die!ZFA!beschäftigt!20!Mitarbeitende!und!ist!ein!politisch!sowie!konfessioA
nell!neutraler!Verein.!

Verantwortliche!!
Trägerschaft!

Zürcher!Fachstelle!für!Alkoholprobleme!
Josefstrasse!91,!8005!Zürich!

Website!! www.zfa.ch!

Kontakt! Telefon!043!444!77!00,!info@zfa.ch!

Sprache(n)! Deutsch,!Französisch,!Italienisch,!Englisch,!Spanisch,!Serbisch,!Tamil!

Primäre!Zielgruppe(n):! Betroffene!mit!einem!AlkoholA,!Medikamenten,!oder!zusätzlichem!SubA
stanzproblem!und!angehörige!Erwachsene,!Jugendliche!und!Kinder!

Multiplikatoren/Ainnen,!
Personen!mit!unterstütA
zender!Funktion!

Zuweisende!Ärztinnen!und!Ärzte!sowie!Fachpersonen!aus!den!Bereichen!
Gesundheit!und!Soziales!

Ziele!des!Angebotes!

EinzelA!und!Gruppenangebote!für!Kinder:!!
Kindern!aus!suchtbelasteten!Familien!bieten!wir!einen!stützenden!RahA
men,!ihrer!Gefühlswelt!mit!Hilfe!von!Therapeutinnen!Ausdruck!zu!verleiA
hen.!Sie!erhalten!Unterstützung!im!Umgang!mit!Konflikten!und!schwieriA
gen!Situationen!zuhause!sowie!entwicklungsgerechte!Informationen!zum!
Thema!Alkohol!und!Sucht.!Psychische!Entwicklung,!Selbstwertgefühl!und!
soziale!Kompetenzen!werden!somit!gefördert.!!

Wichtigste!ArbeitsweiA
sen,!Methoden!

Je!nach!Entwicklungsstand!des!Kindes!kommen!verschiedene!Methoden!
zu!Anwendung:!

•! Spielerische!und!kreative!Elemente!
•! Anerkannte!psychotherapeutische!Methoden!

Ergänzend!und!oder!situationsbezogen!empfehlen!wir!eine!Teilnahme!an!
der!Kindergruppe.!Erfahrungsaustausch!anhand!von!Gesprächen,!GeA
schichten!und!Spielen!sowie!kindgerechte!Informationsvermittlung!zum!
Thema!Sucht!und!Alkohol!bilden!Schwerpunkte.!!
Elterngespräche!und!Beratung,!Unterstützung!für!Eltern!und!FachpersoA
nen!sowie!interdisziplinäre!Zusammenarbeit.!

Evaluation! Wird!halbjährlich!durchgeführt!(Gruppenangebot)!

!


