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MUT-TOUR Schweiz 

Informationen für Depressions-erfahrene und nicht-Depressions-erfahrene: 

Datum und Strecke in der Schweiz 

Von Bern nach St. Gallen:  4. Bis 9. August 2017 (FR bis MI) 

 

Mut-Mach Wochenende (Voraussetzung für Teilnahme) 

In Bayern:    7. – 9. April 2017 (FR bis SO) 

In Norddeutschland:   5. – 7. Mai 2017 (FR bis SO) 

 

1. Was ist die MUT-TOUR? 

Die MUT-TOUR ist Deutschlands erstes Aktionsprogramm auf Rädern, das seit 2012 durch 

Deutschland rollt. Der Initiant der MUT-TOUR, Sebastian Burger, hat in den letzten Jahren 

über 100 Teilnehmende für sein Aktionsprogramm auf Rädern zur Entstigmatisierung der 

Depression als Erkrankung» begeistert. 

Das Ziel der MUT-TOUR ist es, Menschen auf die Krankheit Depression zu sensibilisieren. 

Depressionserfahrene machen zusammen mit nicht-Depressionserfahrenen eine Velotour  

mit Tandems durch die Schweiz. Unterwegs tragen Interviews mit Journalisten und von den 

Initianten organisierten Events dazu bei, eine möglichst breite Öffentlichkeit zu erreichen. 

 

2. Die MUT-TOUR in der Schweiz 

Das Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz und Pro Mente Sana organisieren das 

Pilotprojekt MUT-TOUR in der Schweiz.  

Die Gruppe, geleitet von Sebastian Burger, wird aus sechs Personen bestehen, die auf drei 

Tandems durch die Schweiz radeln: 3 Depressionserfahrene, 1 nicht-

Depressionserfahrene/r, 1 Tourleiter/in, 1 Begleitperson. 

 

Die Stationen in der Schweiz: 

Freitag 4. August 2017:   Start in Bern 

Samstag, 5. August 2017: Bern – Biel – Grenchen – Olten 

Sonntag, 6. August 2017:  Aarwangen – Olten – Aarau 

Montag, 7. August 2017: Brugg – Baden – Dietikon 

Dienstag, 8. August 2017:  Zürich – Winterthur – Frauenfeld 

Mittwoch, 9. August 2017: Will – St. Gallen 
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3. Mitfahren bei der MUT-TOUR: Ist das was für mich? 

 

4. Wie muss ich mir eine MUT-TOUR konkret vorstellen? 
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5. Das MUT-MACH-Vorbereitungs-Wochenende 

 

6. MUT-TOUR in der Schweiz 

 

7. Interessiert: Die nächsten Schritte 

Interessiert für eine Teilnahme an der MUT-TOUR: Bitte melden Sie sich bei Elisa Zwahlen 

von Pro Mente Sana: Tel 044 446 55 00, E-Mail: e.zwahlen@promentesana.ch. 

Elisa Zwahlen nimmt dann mit Esther Tagmann, Teilnehmerin MUT-TOUR 2016 und 

Koordinatorin der Teilnehmenden der Schweizer MUT-TOUR, Kontakt auf. Sie erzählt Ihnen 

von ihrer Erfahrung und bespricht die weiteren Details mit Ihnen. 

Interessiert an der Organisation eine Standaktion im Umfeld der MUT-TOUR: in Bern, Biel, 

Grenchen, Olten, Aarau, Brugg, Baden, Dietikon, Zürich, Winterthur, Frauenfeld, Will, St. 

Gallen: Bitte melden Sie sich bei Annette Hitz vom Netzwerk Psychische Gesundheit 

Schweiz: annette.hitz@npg-rsp.ch. 
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