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Kontakt

Berner Gesundheit

Fachbereich Gesundheitsforderung
und Pravention

Eigerstrasse 80
3007 Bern

www.bernergesundheit.ch

Martina Buchli, MA Soziale Arbeit
031 370 70 80
praevention@beges.ch

Berner Gesundheit
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http://www.bernergesundheit.ch/
mailto:Cornelia.werner@beges.ch

Wo

« Ausbildungen von
Berufsbildenden (Gesundheit,
Landwirtschaft, KV, Coiffeusen
und Coiffeure)

« Weiterbildung far BB und BBV
Gesundhelt und Soziales

« Weiterbildung fur
Ausbildungsberatung und
Berufsfachschulen
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Erkenntnisse
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Unsicherheiten Berufsbildner*innen nach Jahren

Quelle: «Umgang mit psychisch belasteten Erfahrung

Lernenden», 2022
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Friherkennung —
Fakten und Vermutungen

Fakten - Forderungen
» ungentgende Leistung = | eistung verbessern
» problematisches Verhalten = Verhalten andern

» gesundheitliche (Selbst-
und/oder Fremd-)Gefahrdung

Vermutungen

» Depressive Verstimmung,
Sucht, usw.
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Angebot Leitfaden

Schritte der
FrUherkennung

Handlungsleitfaden fiir Berufs- und Praxisbildner/innen im
Umgang mit Risikosituationen von Lernenden

Oo0COe
Betriebsexternes Umfeld
beiziehen
(Fachstellen, BehBrden)
DO00mO T
Naheres Umfeld
beiziehen

(Eltern, Berufsfachschule)

Betriebsinterne Unter-
stiitzung aktivieren

Zielorientierte Gespriche
mit Lernenden fihren

Im Team austauschen,
‘Gefahrdungsgrad
einschidtzen

www.bernergesundheit.ch/fefi-berufsbildung/
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http://www.bernergesundheit.ch/fefi-berufsbildung/

Angebot goodplan

IM UMGANG MIT STRESS
*

Das Angebot «goodplan» der Stiftung Berner Gesundheit
hat zum Ziel, die psychosoziale Gesundheit von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen durch die Forderung
von Lebenskompetenzen zu starken.

www.bernergesundheit.ch/goodplan/
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https://www.bernergesundheit.ch/goodplan/
http://www.bernergesundheit.ch/goodplan/

Herzlichen Dank
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