
Psychische 
Gesundheit bei 
Lernenden 
Einblick in Aus- und 

Weiterbildung 



Kontakt

Berner Gesundheit

Fachbereich Gesundheitsförderung

und Prävention

Eigerstrasse 80
3007 Bern

www.bernergesundheit.ch

Martina Buchli, MA Soziale Arbeit 

031 370 70 80

praevention@beges.ch

http://www.bernergesundheit.ch/
mailto:Cornelia.werner@beges.ch
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Wo

• Ausbildungen von 
Berufsbildenden (Gesundheit, 
Landwirtschaft, KV, Coiffeusen
und Coiffeure)

• Weiterbildung für BB und BBV 
Gesundheit und Soziales

• Weiterbildung für 
Ausbildungsberatung und 
Berufsfachschulen
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Schwerpunkte 

• Jugendalter und Gesundheit der Lernenden

• Früherkennung und Frühintervention

• Stress und psychische Gesundheit 



Erkenntnisse
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Unsicherheiten Berufsbildner*innen nach Jahren 
Erfahrung 

Quelle: «Umgang mit psychisch belasteten 

Lernenden», 2022
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▪ ungenügende Leistung

▪ problematisches Verhalten

▪ gesundheitliche (Selbst-

und/oder Fremd-)Gefährdung

Fakten

▪ Leistung verbessern

▪ Verhalten ändern

Forderungen

▪ Depressive Verstimmung, 

Sucht, usw.

Vermutungen

▪ Vermittlung von 

Unterstützung 

▪ definierte Rücksichtnahme

Angebote

Früherkennung –

Fakten und Vermutungen
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Angebot Leitfaden
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www.bernergesundheit.ch/fefi-berufsbildung/

http://www.bernergesundheit.ch/fefi-berufsbildung/


Angebot goodplan
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www.bernergesundheit.ch/goodplan/

https://www.bernergesundheit.ch/goodplan/
http://www.bernergesundheit.ch/goodplan/
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Herzlichen Dank
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