
Was entstehen kann… 

wenn Jugendliche ihrer intrinsischen 
Motivation folgen und dabei "nicht-direktiv" 

begleitet und unterstützt werden!





... "alle" kennen das Bild.

... viele wollen der Erkenntnis Beachtung schenken, aber 
das System (oder das Vertrauen in die Jugend) lässt es 
nicht zu.



Um was geht es…
• Als dritten Bildungsweg bietet der Non-profit-Verein 

time4, Jugendlichen nach der obligatorischen Schulzeit 
eine Alternative zur herkömmlichen Berufslehre oder 
Mittelschule an.

• Für freie, selbstbestimmte und eigenverantwortliche 
Jugendliche (und solche die dies werden möchten)

• Lerne was, wann, wo und wie du willst!

• Bei time4 planen die Jugendlichen ihre komplette 
Grundbildung von A-Z selbst. Die Jugendlichen werden in 
ihren Entwicklungs- und Lernprozessen persönlich 
unterstützt. time4 kann von 1 bis 8 Semester, als 
komplette Grundbildung oder als 10. Schuljahr genutzt 
werden.



Gedanken vorab…

• Von Erwachsenen stets direktiv angeleitete 
Kinder und Jugendliche werden oft in der 
Entwicklung ihres «Selbst» gebremst oder gar 
blockiert. 

• Den Kindern und Jugendlichen werden wenig 
Erfahrungsfelder in Bereichen wie echte 
Selbstverantwortung, Selbstbestimmung und 
Selbstwirksamkeit geboten resp. zugetraut.



Gedanken vorab…
• Der Ursprung von time4 ist eine freie Schule in der 

Ostschweiz:
– Förderung und Unterstützung des individuellen Lernens
– Respektierung und Wahrung natürlich Lernprozesse
-> Es geht um Lebensprozesse. 

(„für“ oder „gegen“ das Leben)

• time4 ist mehr als ein Bildungsweg… 
“Time4 ist keine Schule, keine Lehre, kein 
Zwischenjahr. Für mich ist time4 ein Weg sich 
weiter zu entwickeln. Time4 hat mich inspiriert, 
ich selbst zu sein.“ 
(Zitat einer ehemaligen Teilnehmerin)



Arbeitsweise time4
• time4 nimmt alle einzelnen Teilnehmenden als 

Individuum wahr und macht sich als DienstleisterIn
mit den jungen Menschen auf ihre persönlichen Wege.

• time4 arbeitet weder nach therapeutischen oder 
pädagogischen Ansätzen noch nach Methoden oder 
Theorien. (Thomas, Florian, Michi)

• time4 ist politisch, wirtschaftlich, konfessionell neutral 
& frei und kann sich daher zu 100% auf alle 
Teilnehmenden und deren Bedürfnisse einlassen (und 
gibt so vielen Jugendlichen ihr Selbstvertrauen und ihr 
Selbstwertgefühl zurück).



Arbeitsweise time4
• wert- und erwartungsfrei

• offen

• authentisch 

… stehen wir den Jugendlichen zur Verfügung. 

• Die Jugendlichen selbst bestimmen ihre Wege und 
Ziele. time4 hilft (sofern erwünscht) mit, deren Wege 
und Ziele zu erreichen. 

• Die Jugendlichen sollen stets das Gefühl in sich tragen, 
ihre Ziele selbst erreicht zu haben.

(Zitat Maria Montessori: «Hilf mir es selbst zu tun»)  



Time4 in der Praxis
• Der Verein time4 ist in Thal (SG) beheimatet. 

Der time4-Bildungsweg ist jedoch dezentral 
organisiert und findet an verschiedenen 
Standorten in der ganzen Deutschschweiz 
statt.

• halbjährliche Vereinbarung 

• Ca. alle 3 Wochen Arbeits- und 
Austauschtreffen in der ganzen time4-Gruppe 
– pro Halbjahr/Semester 8 Treffen

– aktuell alles 2-tägige Treffen)



Time4 in der Praxis
• An den Treffen:

– definieren von individuellen Semester- und Wochenplänen bzw. Zielen 
– arbeiten in Gruppen (Marketing, Buchhaltung, Steuerfragen, 

Krankenkassenfragen, Firmengründung, Webshop-Aufbau etc.) 
– arbeiten an eigenen Projekten (Zaubern, Buch schreiben, Apps 

programmieren, zeichnen, lesen, Stellensuche, Fotografieren, 
Websites designen, Rezeptbuch erstellen, Schulstoffe aufarbeiten etc.) 

– sozialer Austausch, Teambildungsübungen, Sport etc. 
– inkl. Planung Essen, Kochen, Abwasch, Hausreinigung

• Zwischen den Treffen:
– arbeiten an eignen Projekten 
– Praktiken oder Schnupperstellen besuchen 
– Jobs annehmen (eigenes Geld) 
– Bei Bedarf können weitere Treffen via Foren, Chat, Skype, Telefon oder 

persönlich mit den Begleitpersonen von time4 stattfinden.



Erfahrungen time4
• Durch diese Arbeitsweise und Haltung von time4, 

erfahren die jungen Menschen eine Ernsthaftigkeit, 
Offenheit, Verlässlichkeit und Sicherheit. 

• Sie erkennen in kurzer (und weniger kurzer) Zeit, dass 
es um die Gestaltung ihres eigenen Lebens geht. 

• Sie erfahren, dass all ihr Ziele, Wünsche, Vorstellungen 
und Visionen ihre 100%-ige Richtigkeit und Wichtigkeit 
haben, dass SIE selbst richtig sind wie sie sind.

• Durch diese daraus entstehende Sicherheit wird die 
schlummernde intrinsische Motivation geweckt, 
gefördert, geschützt. 



Erfahrungen time4
• Das angebotene soziale Umfeld ist für die jungen 

Menschen sehr wichtig (gegen 40 Jugendliche 
gestalten ein Zusammenleben für jeweils zwei Tage)
und bietet viel Sicherheit.

• Jugendliche, welche sich Ihrer Selbstwirksamkeit
bewusst sind, 
– können Mut fassen und sich auf ihre eigenen Wege 

begeben. 
– sie brauchen weder äusserliche Motivation noch Lob 

oder Tadel. 
• Fühlen sie sich in ihren Entscheidungen und Wegen 

ernstgenommen und gesehen, ermutigt dies zusätzlich 
zur Selbständigkeit.



Erfahrungen time4
Neben „klassischen“ (via Lehre zu erreichenden) 
Bildungszielen…
• Musiker, Dirigent, Komponist, Zauberer, Clown… bilden 

sich autodidaktisch (und in Kursen)
• Abenteuerlustige bereisen die Welt
• Jugendliche organisieren sich in kleinen Gruppen
• Musik / Sport
• Unternehmensgründung
• Überdenken ihr bisheriges Leben, wer sie selbst sind, 

was sie wirklich möchten, treffen Entscheidungen und 
tragen die Konsequenzen (Bsp. Sport-Karriere)

• An den Treffen / in der Gruppe: kein Ausschliessen, 
kein Mobbing, sondern ein respektvolles Miteinander



Erfahrungen time4
Oft als „Problemfälle“ angesehene…
• dem sozialen Umfeld Entfremdete werden zu sozialen 

Mittelpunkten der Gruppe  
• nächtelang Durchzockende werden zu tagwachen

Auszubildenden
• „Lehrstellenverweiger“ erlangen den Lehrabschluss EFZ 

(via Lehre oder z.B. anerkannte Validierungen)
• “Schulversager“ finden ihre individuellen Wege in die 

Berufswelt
• “Lehrabbrüche“ werde reflektiert, in Gesprächen 

verarbeitet und mit einem Zweitstart angegangen
• Ausbildungsresistente bahnen sich den Weg zu einer 

eigenen Unternehmung



Zitate von ehemaligen Teilnehmenden

• „Ich habe den time4-Weg gewählt, weil er anders ist als die 
anderen. Bei time4 konnte ich mich öffnen, meinen 
Bedürfnissen folgen und einfach ich selbst sein. Ich habe die 
Chance genutzt, um Erfahrungen zu sammeln, die man sonst 
womöglich nirgends macht. “

• „Für viele ist es kaum vorstellbar. Vom «normalen Weg» 
abzukommen war für mich jedoch der reinste Segen und auch 
in gewissem Masse eine Rettung, um diesem enormen 
Gesellschaftsdruck etwas zu entkommen.“



Zitate von ehemaligen Teilnehmenden

• „Ich hatte bei time4 immer eine Anlaufstelle, wenn ich nicht 
mehr weiterwusste. Anfangs sprach ich bei time4 nur über 
Dinge, die ich erlebt habe, später wie ich sie erlebt habe. Ich 
hatte jemanden, dem ich vertrauen und meine Sorgen 
erzählen konnte. Ich wurde bei time4 ernst genommen.“

• „Ich denke ich kann heute von mir behaupten ein glücklicher 
Mensch zu sein. Ich habe Spass an dem was ich mache. Noten 
und Bewertungen haben bei mir keine grosse Bedeutung 
mehr. Ich weiss was ich brauche und was gut für mich ist. Ich 
habe aufgehört mich mit anderen zu vergleichen, weil ich so 
bin wie ich bin und das genau richtig ist. Wenn ich etwas 
verändern will, muss ich bei mir selbst beginnen.“ 



MÖCHTEST AUCH DU MEHR ÜBER 
DEN TIME4-BILDUNGSWEG 

ERFAHREN? 
Dann besuche einen kostenlosen und 

unverbindlichen Infoanlass. Die Infoanlässe bieten 
wir für Eltern und Jugendliche, Lehrpersonen, 

Berufsberatende, Coaches und allgemein 
Bildungsinteressierte an. Wir veranstalten 

Infoanlässe digital (per Zoom) und mit physischer 
Präsenz (vor Ort) an verschiedenen Standorten in 

der Deutschschweiz.

www.time4.ch/infoanlaesse/

http://www.time4.ch/infoanlaesse/


Time4 kommunikativ unterstützen

• Flyer, Plakate auf Papier 

• Flyer, Plakate auf digital / als PDF

• Infoanlässe in Schulen / für Jugendliche ab 20 
Personen kostenlos, sonst nach Absprache

• Gerne Infos zu time4 weiterleiten, teilen, 
weitererzählen…

Herzlichen Dank


