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Eine Zeitreise ......
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Depressionsbehandlung

gut behandelbar, aber ...

* nur 2 Betroffene in Behandlung

* 10 J zw. Erkrankung und Behandlungsbeginn
* nur %2 aller Behandlungen nach Standards

* lange Wartefristen

+ Mangel an Screening, Diagnosequalitat und
Monitoring

+ Betroffene mussen Angebot annehmen
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biindnis gemeinsam lésungen finden.
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Ideen

* Fruherkennung
— Schulung HA
— Selbsttest Depression

* Niederschwellig

* Geringste Belastung

+ Korrekturmaoglichkeit

+ Kostenreduzierend

» Diagnostik: 2-Fragen-Test / PHQ-9
» Behandlung nach Standard S3

» Patient:innen-Praferenz

* Monitoring
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Leitlinien empfehlen:

Stepped und Collaborative Care
Stepped Care (= gestufte Behandlung):

» Systematische Reviews weisen auf Wirksamkeit mit mittlerer
Effektstarke hin (32, 33]

» Dennoch international uneinheitliche Ergebnisse und weiterer
Forschungsbedarf i, 33

Collaborative Care (= vernetzte bzw. integrierte Behandlung):

» Systematische Reviews belegen Wirksamkeit 4355 und
Kosteneffektivitat @, s

e e ey e oLt L (2 » Insgesamt inkonsistente Ergebnisse und weitere Forschung nétig
[38] van Steenbergen-Weijenburg et al. 2010 [37, 38]

* In Modellen haufig und sinnvoll Kombination von Stepped
und Collaborative Care s

Stepped ¥ oo

== pzm




09.01.2024

Stepped Care Modell

JIntegrierte und gestufte Versorgung psychischer Erkrankungen durch Uberwindung sektoraler Behandlungsbarrieren (COMET)* (2017 — 2020)

Hamburger Netzwerk fiir Versorgungsforschung (HAM-NET)

1,17

:
£l 1502 13,
= 1256 1278 2.4 Punkte Unterschied PHQ-9
SCM > TAU (p<.0001; d=0.41)
12,02 —=
E 92

Die Sy ion nach 12 ist im Stepped Care Modell
(SCM) signifikant groBer als in der Routineversorgung (TAU)

BASEUINE 3 MONTHS. 6 MONTHS. 12 MONTHS.
—a—SCM =8=TAU

Harter et al. 2018

Dok 10.1038/541598-018-27470-6
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@ Kanton Bern
‘Canton de Berne

Prinzipien

Das Prinzip der ,,geringsten Belastung®, bei dem den Patient:innen
zunachst weniger intensive und restriktive Behandlungsoptionen empfohlen
werden, die dennoch einen erheblichen gesundheitlichen Gewinn bringen.

Das Prinzip der ,,Selbstkorrektur®, bei dem die Behandlungsstrategien auf
den Fortschritt der Patient:innen reagieren, und Korrekturen des
Versorgungsniveaus, die auf der Grundlage regelmassiger Bewertungen
vorgenommen werden.

@ Kanton Bern
Canton de Berne
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Stepped Care Kanton Bern
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Oder steckt
mehr dahinter? -

Stepped Care Modell

Behandlungskette

Ambulante Behandler Teilstationare Behandler

Step 4a

Ambulante Behandlung:
Pharmako- und Psychotherapie
Biblio-/Onlineth e

Weitere biologi erfahren

Primararztliche

Behandler Step 3

Pharmako-
Biblio-/Online
Selbsttest

Depression Step 2

Biblio-/ Onlinetherapie ‘

Screening/Diagnostik durch
Hausarzt, PZM oder Praxisstelle

MONITORING
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Step 4b

(Teil-)Stationdre Behandlung:
Pharmako- und Psychotherapie
Biblio-/Onlinetherapie

Weitere biologische Verfahren

) J Stationare Behandler
pie

© Stepped Care Kanton Bern:

www.pzmag.ch/stepped-care
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Einordnung Behandlungskette

-
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Stepped Care Stationen Ambulatorien
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Zuweisermanagement
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COACHING
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Oder steckt
mehr dahinter?

Was heisst Stepped Care
konkret ......

Herr S. (26j. Asperger-Diagnose)

,Die Kontaktaufnahme verlief unkompliziert und schnell. Die
Mischung von Video-Calls sowie Terminen vor Ort boten genau
die richtige Flexibilitat, welche ich zu dieser Zeit bendtigte.
Zwischenmenschliche Aspekte und die Unmittelbarkeit leiden
unter dieser Therapieform keineswegs, sondern setzten die
initiale Hemmschwelle eher noch herab.”
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Was heisst Stepped Care
konkret ......

Frau Dr. med. E. E. — Hausarztin

,Ich schatze die regelmassigen Ruckmeldungen, im Sinne
von mehr Infos Uber Verlauf, auch ohne Bericht, resp.
grossen Zeitaufwand. Ansonsten "verschwinden" die
Patienten in einem "grossen schwarzen Loch", was uns
vom --spital gut bekannt ist. “

Vision

e
Stepped Care ist ein integrierter Teil einer

abgestuften, psychiatrischen Versorgung
mit niederschwelligem, multimodalen

Zugang und im fachlichen Dialog mit den

Grundversogern.

\
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Herzlichen Dank!
timur.steffen@pzmag.ch & Team

Stepped

Unterstiitzung
bei depressiven
Verstimmungen




