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Trägerschaft: 

Kantone und 

Versicherungen

Förderung der 

Gesundheit & 

Verhütung von 

Krankheiten

Eine 

gesündere 

Schweiz

STIFTUNG

Über uns

ZIELGESETZLICHER AUFTRAG

Finanziert über 

obligatorischen 

Versicherten-

beitrag: CHF 0.40 

/ Monat

National tätige 

Stiftung 

(KVG, Art. 19)

Teilbereich

BGM

Arbeitgebende 

engagieren sich 

wirksam für die 

psychische Gesundheit 

ihrer Mitarbeitenden 

sowie für ein 

systematisches BGM



Neue BGM Angebote für KMU

Online seit Sommer 2023!



Die Herausforderungen 

von KMU

4*Quelle: Bundesamt für Statistik, STATENT (2019); KMU sind marktwirtschaftliche Unternehmen mit weniger als 250 Beschäftigen.

99%
600’000

>3Mio
• Wohlbefinden der MA

• Fehlende Ressourcen, spezifisches 

Know-How, alltagsnahe Werkzeuge

• Handlungspotential im Bereich 

mentales Wohlbefinden



Angebot 1: Leadership-Kit
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Verschaffe dir mit den

Informationen 
rund um die 

5 Führungs-Aktionsfelder

rasch einen Überblick 

über das, was das 

Wohlbefinden deiner 

Mitarbeitenden 

beeinflusst.

Lerne im

Führungs-

Check,
wie gut du als 

Führungskraft unterwegs 

bist und was du zusätzlich 

tun kannst, damit deine 

Mitarbeitenden gerne zur 

Arbeit kommen.

Setze die einfachen aber 

wirksamen

25

Werkzeuge
mit deinem Team im 

Arbeitsalltag ein - einzeln 

oder monatlich als 

Jahreskalender.

https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/leadership-kit
https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/leadership-kit


Leadership-Kit
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https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/leadership-kit/alle-hilfsmittel/tools/tools-leadership-kit/das-passt


Leadership-Kit
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Leadership-Kit
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Leadership-Kit
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Angebot 2: HR-Toolbox
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Informationen Werkzeuge Favoriten-Liste

Wie überzeuge ich 

andere, dass ein Thema 

wichtig ist?

Argumente, Studien, Effekte, 

Rechtliches
→ Alle wichtigen Informationen 

zu den Handlungsfeldern auf 

einen Blick. 

Wie gehe ich ein 

konkretes 

Handlungsfeld / 

Problem an?

Checklisten, Vorlagen, 

Aktivitäten
→ Konkrete Anleitungen für 

Interventionen, die HR selbst 

machen oder den 

Führungskräften bzw. 

Mitarbeitenden weiter geben 

kann.

Was will ich alles 

angehen?

Individuelle Liste von 

Werkzeugen
→ Möglichkeit sich über die 

Favoriten eine Liste von 

Werkzeugen anzulegen, die zur 

betrieblichen Ausgangslage gut 

passen. 

https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/hr-toolbox


HR-Toolbox
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Motivation

Stress /

Burnout

Kündigungen

Absenzen

Produktivität

Wertschätzung

Erholungsmöglich-

keiten / Pausen

Weiterentwicklung 

der Mitarbeitenden

HomeofficeGesunde Führung

Konflikte / Mobbing

Mitarbeitenden-

gespräche

Über- und 

Unterforderung, 

Zeitdruck

Flexible 

Arbeitszeitmodelle

Teamentwicklung

Arbeitgeber-

attraktivität

Plus

Trendthema:

Fachkräftemangel

HANDELN VERSTEHEN

https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/leadership-kit/alle-hilfsmittel/tools/tools-leadership-kit/das-passt
https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/hr-toolbox/themen/handeln/wertschaetzung
https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/hr-toolbox/themen/handeln/wertschaetzung
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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Instrumente & Unterlagen



Ziel: Systematisches BGM

13* kostenpflichtige und kostenlose Version

3. Umsetzung
BGM-Massnahmen

1. Start
Analyse Ist-Situation 

(Standortbestimmung)

2. BGM Konzept
Zielformulierung

Wirkungsmodell BGM 

FWS-Qualitätskriterien & 

BGM-Wegleitung

FWS Job-Stress-Analysis *

FWS Check

FWS Self-Assessment

Bewertungsmatrix

4. Evaluation
Wirkung von BGM-

Massnahmen nachweisen

Prozess Tools/Angebote

https://friendlyworkspace.ch/de/das-label/wissen-ob-ihr-bgm-wirkt
https://friendlyworkspace.ch/system/files/documents/2022-10/fws_bgm_kriterien_wegleitung-de_0.pdf
https://friendlyworkspace.ch/system/files/documents/2022-10/fws_bgm_kriterien_wegleitung-de_0.pdf
https://www.fws-jobstressanalysis.ch/register
https://admin.assessment-tool.ch/index.php?page=700&lang=de
https://admin.assessment-tool.ch/index.php?page=102&client_id=1
https://friendlyworkspace.ch/system/files/documents/2022-10/fws_matrix_self_assessment-de_0.pdf
https://friendlyworkspace.ch/de/das-label
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Weitere BGM-Angebote 

für Unternehmen

Ein Angebot für Berufsbildungsverantwortliche zum Umgang und zur 

Gesunderhaltung von Jugendlichen und Lernenden im Arbeitsalltag.

Apprentice

New Work. Unterstützende Tools und Informationen zur Förderung der 

Gesundheit am Arbeitsplatz der Zukunft.

New Work

https://fws-apprentice.ch/
https://fws-apprentice.ch/
https://fws-office.ch/de/


1.2.24 – Gesundheitsförderungs-Konferenz, Bern

«One Health – Eine neue Perspektive für die Gesundheitsförderung»

29.2.24 – BGM-Frühstückstreffen, Zürich

«Die Gesundheit am Arbeitsplatz stärken –

Inputs und Umsetzungen aus der Praxis»

18.9.2024 - Nationale BGM-Tagung, Bern                                                                

«Destination Resilienz – Unternehmen & Mitarbeitende stärken» 

Wettbewerbsvorteil BGM (Modul 1 – Lehrgang GFS&SUVA)

→ 2./3.5.2024, Deutsch, Zürich (CHF 950.-) 

Wettbewerbsvorteil BGM (Modul 2 – Lehrgang GFS&SUVA)

→ 17./18.6.2024, Deutsch, Luzern (CHF 950.-) 
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BGM-Veranstaltungen

BGM Events

Weiterbildung

GFK 2024

https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/veranstaltungen/bgm-events.html
https://friendlyworkspace.ch/de/events
https://friendlyworkspace.ch/de/event/bgm-fruehstueckstreffen-tessin
https://friendlyworkspace.ch/de/angebote/fws-academy
https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/weiterbildungen
https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/weiterbildungen
https://www.bgm-tagung.ch/de/
https://friendlyworkspace.ch/de/event/nationale-tagung-fuer-betriebliches-gesundheitsmanagement-2023


Ihre Ansprechpartnerin

Madlen Witzig

Key Account Manager Sensibilisierung & Verbreitung BGM
madlen.witzig@promotionsante.ch
Ph 031 350 03 41

Gesundheitsförderung Schweiz
Wankdorfallee 5
3014 Bern

16

Besten Dank!

LinkedIn/ Gesundheitsfoerderung SchweizFolgen Sie uns auf 

mailto:madlen.witzig@promotionsante.ch
https://www.linkedin.com/company/gesundheitsfoerderung-schweiz/
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