EnableMe

Stiftung MyHandicap

«Glucklich trotz
\ Angststorung?»

Was die grosste Online-Plattform fiir Menschen mit Behinderungen
fiir psychisch Kranke und Fachorganisation bietet
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& Perspektiven

AKTIVITATEN AKTIVITATEN AKTIVITATEN

* Qualitative Informationen « Beantwortung von Fragen - Jobportal
« Kuratieren von Content + Losen von Problemen * Lehrstellenborse
+ Grundlagenartikel, « Moderierte Diskussionen « Peer-Programme
Erfahrungsberichte, etc. + Motivation & Unter- « Fachpersonen
« Portal Kooperationen stlitzung « EnableMe Insights
 Content Partnerschaften * Durchfiihrung von  Fokus Projekte und
Webinars Programme
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Angststérung Depression Essstorung Personlichkeitsstérungen

Unsichtbare
Behinderungen

Schizophrenie Schiaflosigkeit

Zwangsstorungen

o Uber 150 Beitrage rund um psychische Gesundheit und psychische Erkrankungen
o Zahlreiche Erfahrungsberichte, Interviews und Informationen fir Betroffene und Angehdérige
o Durchschnittlich mehr als 13'000 Besucher:.innen pro Monat auf den entsprechenden Leitartikeln 3
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Psychische Krankheiten
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STARTSEITE » DEUTSCHSPRACHIGE COMMUNITY » PSYCHISCHE KRANKHEITEN

Aktuelle Diskussionen

Ordnen nach: Oben~  Filters = 1-10 of 961 H :
Quick Links
; s : , : " . ’ Alle Kategorien
Welche nicht-gespréchsbasierten Therapien sind flr Frauen mit Autismus N <
geeignet? Neueste Diskussionen
Ich stehe aktuell in folgender Situation: Mein Psychiater will mich nicht mehr behandeln
(beruht auf Gegenseitigkeit) und ein Neuer ist kurz- bis mittelfristig nicht in Sicht. Mein Aktivitaten

o Knapp tausend Diskussionen zum Thema psychische Gesundheit und psychische Erkrankungen
o Mehr als zehn Fachpersonen im Bereich Psychologie, die Fragen beantworten
o Uber 11'500 registrierte Mitglieder weltweit



Wirkungsgeschichte Community

Mitglied _Nova_ erzahlt von Panikattacken,
Angsten und depressiven Verstimmungen. Sie
aussert den Verdacht, Asperger-Autistin zu sein
und erhofft sich in der Community
Informationen  von  Fachpersonen  und
Betroffenen zu Diagnostik, Therapie und Alltag.

_ Eine Fachperson, die selbst Autistin und
Therapeutin ist, ladt das Mitglied zum
Erstgesprach ein.

. Mehrere andere Mitglieder teilen weitere
Erfahrungen zum Thema Autismus.

. Etwas spater meldet sich _Nova_, dass sie
tatsachlich Autistin ist. Die Diagnose hat ihr
geholfen, sich selbst besser zu verstehen und
ebnet den Weg flir die Suche nach Losungen.

Zum Dialog

+11'500 registrierte
Mitglieder

+40
Fachpersonen

+150'000 Beitrage
im Forum
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«Wow, vielen Dank fiir eure
tollen, wirklich hilfreichen
Antworten. Ich habe mich so
lange niemandem ausser
meiner Familie anvertraut, dass
ich tatsachlich sehr tiberwaltigt
davon bin. Es sind so wertvolle
Tipps dabei, und vieles regt
mich (noch mehr als sonst)
zum Nachdenken an. Ich danke
euch allen so sehr.»

_Nova_



Wirkungsgeschichte Community

Das Mitglied lebt mit ADHS, Depressionen und
PTBS. Im Forum teilt Sis ihre Gedanken und
offenbart, dass sie mit ihren Diagnosen, die sie
wie einen Stempel empfindet, hadert.

. Unsere Community-Managerin stellt Sis
hilfreiche Informationen zum Thema
Neurodiversitat zur Verfiigung und erklart, dass
sie kurzlich in einer ahnlichen Situation war.

. Diverse ausfiihrliche und empathische
Kommentare folgen. Sis meldet sich noch am
selben Tag und bedankt sich fir die Antworten,
die ihr zeigen, dass sie nicht alleine ist und sich
nicht verstecken muss.

Zum Dialog

+11'500 registrierte
Mitglieder

+40
Fachpersonen

+150'000 Beitrage
im Forum
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«Kein Arztebuch iiber
Diagnosen kann mir geben,
was dieses Forum mir geben
kann: das Gefiihl von
Verbundenheit auf einem
einsamen Weg.»

Sis &
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Inklusive Jobs fur Menschen mit Behinderungen
& chronischen Erkrankungen in der Schweiz
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o Uber 350 inklusive offene Jobs und Lehrstellen aus der ganzen Schweiz
o Stellen aus unterschiedlichen Branchen und Bereichen
o Filtermoglichkeiten: Vollzeit- und Teilzeitstellen, Praktikas, Home-Office, uvm.



Inspiriert?
Simon Miller

Kontaktieren Sie uns! Co-Geschéftsfiihrer
simon.mueller@enableme.ch

Stiftung MyHandicap
Oberer Graben 3

E n bl e M e CH-9000 St.Gallen

+41 (0)71 911 49 49

www.enableme.ch
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