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2021

Constitution de l'association

2022

Création de la 1ere saison de 
l'émission TV La Récré 
Parentale

2023

Obtention du statut de 
reconnaissance d’utilité 
publique

2024

- Développement de 
l'association avec acquisition 
de nouveaux membres 

- Création de la 2ème saison 
de l'émission TV La Récré 
Parentale

2025

Ouverture de notre 1ère 
maison des familles
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L’Association

Diminuer les violences 
intrafamiliales dans 

les foyers

• Partenariats avec des 
organismes qui 
oeuvrent dans le 
même sens

• Faire entendre la voix 
des familles au 
niveau politique

Soutenir et 
accompagner les 

familles

• Créer des 
événements 
mensuels pour les 
familles

• Lutter contre 
l’isolement social

• Jouer, s’amuser, 
apporter du fun

• Alléger les parents 
dans la charge de la 
parentalité

• Créer un village 
autour de nos 
familles

Informer les familles

• Via l’émission TV
• Disponibilité par mail 

pour répondre aux 
demandes









Nos projets 

Maison des 
familles

Emission TV

L’association



La Maison 
des 
Familles
La Récré Parentale



La maison des familles – 
qu’est-ce que c’est et pourquoi ?

Création d’un lieu 
d’échange 

intergénérationnel

Epauler, écouter les 
familles

Solutions de 
garde d’urgence

Activités ludiques pour toute 
la famille avec formations 

professionnelles, cours 
thématiques, sorties, etc



Missions de la maison des 
familles
• Renforcer le lien social et 

intergénérationnel
• Répondre et entendre les besoins des 

familles
• Promouvoir le bien-être et le partage
• Valoriser le patrimoine local
• Promouvoir la participation citoyenne
• Réduire l'isolement social
• Favoriser les collaborations 

professionnelles (Protection enfance, 
Raiffeisen, Canton de Vaud, CVCI)

• Dynamiser l’économie locale (création 
emploi)



COMMENT S’ORGANISE LA MAISON DES FAMILLES ?

La Récré Parentale

Les communes

Octroient une subvention = 
salaires

Prête les locaux

Collaborent pour l'organisation et 
le développement des activités / 

posent des problématiques

Les associations
Partenariats et collaborations sur 
les événements / proposent des 

idées

Les habitants Engagement, participation et 
proposition d'idées

Le Comité

Responsable des lieux

Direction + 3 animateurs
60%                 50%



Activités 
proposées selon 

un calendrier 
mensuel

Activités ludiques hebdomadaire 
pour chaque tranche d’âges et 
intergénérationnel

Ateliers et formations pour les adultes

Formations spécialement pour les jeunes

Ateliers créatifs

Soirées à thèmes (samedi)

Événements annuels

RENFORCER LES COMPÉTENCES ET LES CONNAISSANCES DES HABITANTS TOUT EN 
FAVORISANT  LES ÉCHANGES ET LES DISCUSSIONS

QUELLES ACTIVITÉS SERONT PROPOSÉES ?





Emission TV La Récré Parentale

2023

Diffusion La Télé (Vaud Fribourg)

2024

Diffusion sur Canal 9 (Valais)

2025

Diffusion chaîne genevoise



Audience et prévision
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Thèmes des émissions

Saison 1 : 

• le sommeil, 
• la séparation, 
• les maltraitances, 
• l'autisme, 
• les vacances en 

famille, 
• la psychologie 

des enfants et des 
ados 

Saison 2 : 

• l'aliénation 
parentale, 

• l'école de 
demain, 

• le harcèlement 
scolaire, 

• la co-parentalité, 
• les adolescents, 
• les écrans





Tout seul on va plus vite, 
ensemble on va plus loin
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