-

KINDSVERLUST.CH

Fachstelle Kindsverlust
wahrend Schwangerschaft, Geburt

und erster Lebenszeit ‘

NPG Mitgliederversammlung 2025
Bern kindsverlust.ch

16.01.2025



Alle betroffenen Eltern in der Deutschschweiz
erhalten flachendeckend kompetente
Betreuung und finden tragfahige Strukturen
vor, damit sie einen fur sie annehmbaren Weg
in ein gesundes Weiterleben finden kdnnen.




Unsere Ziele

Hauptziele:
1. Fachpersonen befahigen
2. Vernetzung fordern

Weitere Ziele:
3. Betroffene unterstiitzen
4. Gesellschaft sensibilisieren

kindsverlust.ch
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Fur begleitende Fachpersonen:

Kostenlose telefonische oder E-Mail-Beratung und
Coachings

Aus- und Weiterbildungen, Fachtagungen
Konzepte und Arbeitshilfen
Interdisziplinare Vernetzung

Weitervermittlung an betroffene Familien
Fortbildung in Kliniken, Institutionen und Berufsverbanden

Beratung bei der Erarbeitung von Betreuungskonzepten
Fach- und Rechtsinformation



Und fur betroffene Eltern
Kostenlose telefonische oder E-Mail-Beratung

Vermittlung von wohnortsnahen Fachpersonen und
Angeboten aus der ganzen Deutschschweiz

Informationsbroschiren und Literaturempfehlungen

Plattformen fir den Austausch zwischen betroffenen
Familien

Frithen Kindsverlust in Medien, Offentlichkeit und Politik
sichtbar machen




Vereinszahlen von 2023

204 473 213

Beratungen Beratungen

Beratungen insgesamt Betroffene Fachpersonen

18 1’132 32’000

Medienbeitrage Mitglieder Besuche der Website

Fast die Halfte (44%) zu frihen Fehlgeburten kindsverlust.ch



Mit welchen Fragen melden sich
Ratsuchende bei uns?

Wie soll ich

. meine Fachpersonen: eigene
im Akutfall Schwester Betroffenheit und
und unterstiitzen? Sprachlf)sigkei’F,
grosser Unterstltzung in
Not Selbstfursorge

Rechtliche
Fragen

kindsverlust.ch




Eltern, die eine Totgeburt erleben, haben im Vergleich zu
Eltern mit Lebendgeburten ein deutlich hoheres Risiko,
Symptome von Depressionen, Angstzustanden und PTBS zu
zeigen. (Westby C. et al, 2021)

Im Vergleich zu Frauen nach einer Spontangeburt waren
Frauen nach einem induzierten Schwangerschaftsabbruch
(TOP) zu allen Messzeitpunkten in Bezug auf alle
psychologischen Ergebnisse signifikant starker belastet.
Insbesondere erfiillten 14 Monate nach der TOP 13,7 % der
Frauen alle Kriterien einer komplizierten Trauerdiagnose
nach Horowitz et al. (Kersting A. et al, 2007)



Fachbroschuren

EIN KIND FRUH
IN DER SCHWANGERSCHAFT
VERLIEREN

Informationen zu moglichen Wegen
bei einer frithen Fehlgeburt

kindsverlust.ch

WAS TUN, WENN DIE BRUSTE
VOLLER MILCH SIND
UND IHR KIND NICHT LEBT?

Wertvolle Informationen zum Abstillen
nach dem Verlust lhres Kindes

kindsverlust.ch

ANTWORTEN AUF
RECHTLICHE FRAGEN BEIM
FRUHEN TOD IHRES KINDES
Juristische Informationen und unterstiitzende Hinweise

beim Verlust eines Kindes wahrend Schwangerschaft,
Geburt und erster Lebenszeit

kindsverlust.ch

kindsverlust.ch




«lch mochte mir klar werden Uber dieses
Nichts, aus dem du gekommen bist und in das
du so schnell wieder verschwunden bist. Du
warst nicht viel mehr als eine sich leise
andeutende Moglichkeit, aber doch schon so
real: zwei Striche auf dem
Schwangerschaftstest, die alles verandert
haben.» Shira Sove




Gerne sind wir bei Fragen oder Anregungen fir Sie da.




Kersting Anette et al. (2007): Complicated grief after traumatic loss: a
14-month follow up study. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci 437-
43.doi: 10.1007/s00406-007-0743-1.

' | Westbys Celine et al (2021): Depression, anxiety, PTSD, and OCD after
stillbirth: a systematic review. BMC Pregnancy and Childbirth, Bergen.




Fachstelle Kindsverlust wahrend Schwangerschaft,
Geburt und erster Lebenszeit

Belpstrasse 24 | 3007 Bern
Telefon 031 333 33 60 | fachstelle@kindsverlust.ch
www.kindsverlust.ch

Spendenkonto: PC 30-708075-5
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