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Freundeskreis

aufbauen pubertatsbedingte korperliche

Veranderungen akzeptieren

Zukunftsperspektiven
und Lebensziele
entwickeln

geschlechtsspezifische
Rollen aneignen

engere, intime Beziehungen

_ aufnehmen
Entscheidungen

hinsichtlich

Berufswahl treffen Vorstellungen Uber eigene

Partnerschaft und Familie
entwickeln

nach (Oerter & Dreher, 2008)

sich von den Eltern
ablosen

erungen der

S€E

sich selbst kennenlernen
und beurteilen

eigene Weltanschauungen
und Einstellungen entwickeln
und vertreten



Wer bin ich?

Was will ich?

Wie will ich wahrgenommen werden?
Wohin gehore ich?

B



Was stimmt mit
mir nicht?




Psychische Gesundheit
Wie geht es der GenZ?
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Diese Multikrise ist unglaublich belastend
fur Kinder und Jugendliche und eine Gefahr
fur ihre gesunde psychische Entwicklung. Sie

haben Angst, sie wissen nicht, was sie in

Zukunft erwartet.

@ Multikrise
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37 % g 1 L Unicert

DER BEFRAGTEN JUGENDLICHEN DER BEFRAGTEN JUGENDLICHEN DER BEFRAGTEN JUGENDLICHEN far jedes Ki

troffen. haben versu das Leben zu nehm

Psychlsche Gesundhelt
von Jugendlichen

Studie zur Situation in der Schweiz
und Liechtenstein

2021 UNICEF Schweiz und Liechtenstein



Die Mehrheit schatzt den Gesundheitszustand gut bis sehr gut ein. Nur einer
von sechs bezeichnete ihn als mittelmassig oder schlecht. Und doch leiden
viele unter Schlaf-, Appetit- oder Konzentrationsproblemen.

Physische Gesundheit

O
68,8% S_chwierigkeitenf 66,9% Appe_-titlosigkeit, 71,6% Einsc_hla!f- oc_ier Du rchschl.af-
sich zu konzentrieren Gewichtsverlust oder schwierigkeiten oder zu viel
Uberessen schlafen

L)
QuelleUnicef.ch Psychische Gesundheit von Jugendlichen, 2021 eX t e FNas. C h



Depression

37% haben Anzeichen einer Angststorung

1/3

und/oder Depression. Schlechte
psychische Gesundheit fuhrt oft zu

einem tiefen emotionalen Wohlbefinden.

berichtet uber ein geringes
Selbstwertgefuhl.
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Suizidversuche

8'7 % haben versucht sich das Leben

17%

QuelleUnicef.ch Psychische Gesundheit von Jugendlichen, 2021

Zu nehmen.

der Jugendlichen mit Anzeichen einer
Angststérung und/oder Depression
haben bereits versucht, sich das Leben zu
nehmen. Davon haben sogar 48 Prozent
mehrere Suizidversuche unternommen.

Hilfe suchen

29 1 % der Befragten gaben an, mit niemandem
’ uber ihre Probleme zu sprechen.

o/ suchen ein Angebot der psychosozialen
<50 A’ Versorgung auf, um Hilfe zu erhalten.
Nur drei Prozent wenden sich an

Fachleute aus dem Gesundheits- oder
Bildungsbereich.
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27,7%
Ermiidet sein

27,9%

1 /4 Schlechte

Zukunftsaussichten

der Befragten gab an, dass

sich seit Beginn der Pandemie

ihre korperliche Gesundheit s
verschlechtert habe.

471% E ~ 18,3%

bewerten ihre psychische
Gesundheit schlechter als vor

P
N
der Pandemie. ' ’ ‘ '

Gleichgliltig sein

externas.ch



Ergebnisse der HBS$Iudie 20162018

Entwicklung mentaler Gesundheit und mentaler gesundheitlicher Ungleichheit bei Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

A Obwohl! der Anteil an Kindern und Jugendlichen mit Hinweisémsychische
Auffalligkeiten tber die Jahre anstieg (von 29,2% auf 36,34k die Anzahl
derjenigen, die Uber eine geringe Lebenszufriedenheit berichten (von 17,3% auf
11,2%). DiAngaben der Madchen sind insgesamt deutlich haufiger auffalig die
der Jungen. Gleiches gilt fur die alteren Befragten im Vergleich zu den Jingeren. Im
Trend verscharfen sich diese Unterschiede tendenziell.

A Besonderer Handlungsbedarf zeigt sich hinsichtlichndentalen Gesundheit von
Madchen und soziodkonomisch deprivierter Heranwachsend®a sich in dieser
Ungleichverteilung bekannte strukturelle Schwachpunkte unserer Gesellschaft
widerspiegeln, kommen Praventionsmalinahmen nicht umher, gesellschaftliche
Machtprozesse zu bertcksichtigen.

Bohm M, Moor |. Entwicklung mentaler Gesundheit und mentaler gesundheitlicher Ungleichheit bei Kindern und Jugendlialteohiaixk Ergebnisse der HBSStudie 201€2018.
Gesundheitswesen. 2022 Aug 22;84(%:816. German.



Nationaler Gesundheitsbericht zur psychischen Gesundheit
OBSAN 2025

A Corona als BRENNGLASEFFB&iKindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
nahm die psychische Belastung schon Jahre vor der Pandemie zu. Diese Entwicklung
verstarkte sich durch Cowtb.

A Bei den 11bis 15J4hrigen hqben dieultiplen oder chronischen psychoaffekti\v/en X
Beschwerden zugenommen| @ . & ¢ NJ} dzZNA I{ SA O aNRAI|LSALD
die Halfte davon betroffen.

A Etwa einFiinftel der 16bis 25Jahrigen berichtete tiber mittelschwere bis schwere
DepressionssymptomaMadchen und Frauen waren in beiden Altersgruppen
besonders haufig betroffen.

Schweizerisches Gesundheitsobservatorium (Hrsg.) (2025). Psychische Gesundheit in der Schweiz: Entwicklung, Fordationg rittd4ersorgung. Nationaler Gesundheitsbericht 2025.
Neuchatel: BFS. Verfugbar unter: https://www.gesundheitsbericht2025.ch/



Leistungsdruck & Stress =22
cYSWW UnYI T Wl eUBBUHE Selbstwirksamkeit
UleEsting, (£ seng g s Schutzfaktor, starkt
i Resilienz

Geschlecht |
Rollenbilder

gesellschaftliche Erwartungen
beeinflussen Wohlbefinden

Ubergangsphasen
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Stressphasen
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Was stimmt mit
mir nicht?
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e - Therapeut*in: ,Wie ist es so,
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"Why don’t you just
organise a babysitter?”
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POV: the doctor tries to
gaslight you butyou’re
neurodivergent and spenta
million hours doing research
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