Le humeérique au service de
la prévention du suicide

Héléne VAILLANT
Responsable communication
Association STOP SUICIDE
Berne - 22.01.2026

STOP
SUICIDE




Présentation de STOP SUICIDE

Association active depuis 25 ans en Suisse romande
Public cible: les jeunes 15-29 ans

Domaine : prévention du suicide

Prévention pour les jeunes, par les jeunes

Missions : lever le tabou sur la thématique, informer
sur les ressources d’aide, outiller la population pour
repérer les sighes de mal-étre




Les activités de STOP SUICIDE

Le numeérique au service de la prévention

¢ Site web : stopsuicide.ch> annuaire de ressources

® Prévention en ligne: LinkedIn ; TikTok ; Instagram & Twitch >
publications quotidiennes

® Jeu vidéo préventif et “Faut en parler!” podcast : deux
exemples d'outils en lighe

¢ Campagne de communication en ligne autour du 10
septembre



https://stopsuicide.ch/

Campagne de communication
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gy momflow.ch Trés touchant et en méme temps, plein d'espoir!! o
Affiche de campagne 2025 Bravo pour ce partage a coeur ouvert @
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Live Twitch - prévention %




«Faut en parler I>» podcast

Saison1

Saison 2

Saison 3

En collaboration avec
I'association minds,
association de promotion
de la santé mentale a
Genéve




dJeu vidéo - «Un pas apres l'autre>»

Demander de l'aide
a un tier

Objectifs:

“’n pa
a4 = apreslautre

® Ouvrir le dialogue Découvre le jeu qui taide a aider.

® Proposer des
ressources
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Merci pour votre attention!

Suivre nos actions sur les réseaux sociaux
® Instagram : @stopsuicide.ch

® TikTok:®@la pour toi suisse

®* Twitch: ®la_pour toi suisse
® LinkedIln:STOP SUICIDE



https://www.instagram.com/stopsuicide.ch/
https://www.tiktok.com/@la_pour_toi_suisse
https://www.twitch.tv/la_pour_toi_suisse
https://www.linkedin.com/company/stop-suicide/
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