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Angehorigen und Vertrauten von
Menschen mit psychischen Erkrankungen
in der Schweiz
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lhre und unsere Freunde und Kolleg:innen

Worum es uns geht

um Sie und uns

lhre und unsere Familien

Schmerz und Leid Verbundenheit
Hoffnung Liebe
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Wir alle sind zugleich ...

stark und resilient

und

fragil und verletzlich
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Jede zweite Person

entwickelt im Verlauf ihres Lebens

Symptome, die als psychische Krankheit
verstanden werden
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Beziehung
Verbundenheit

Nahe Hoffnung

Teilhabe .
Liebe
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59 Prozent der erwachsenen
Schweizer Bevolkerung

war schon in der Rolle eines Angehorigen / einer Vertrauter
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4.3 Millionen
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«Caring Community»
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Community Plattform

nd fir Angehorige / Ver

© Vernetzung ¢ Austausch ¢ Unterstiutzung
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Meine 1:1-Chats

Altere Chats anzeigen

Meine Gruppenchats

.g'fm Neue Nutzer
5 Hosts
.g"fm Lobby

¥ Angehorige im Kanton Zirich -
VASK Zurich

‘-h Angehérige in Schaffhausen

Altere Chats anzeigen

Home Angehdrige Gruppen Events

Y Hallo, schon bist du da.

Das ist unser gemeinsamer Treffpunkt der Stand by You Community. Hier findest du
andere Angehdrige und Vertraute, kannst Erfahrungen teilen und dich austauschen.

Meine Chats

Hier findest du deine laufenden Chats — 1:1 oder in Gruppen. Klicke auf «Offnen», um dich am Austausch zu beteiligen.

STAND TAND | Angehérige im Kanton . Angehd
BY. BY.
) o) S Ziirich - VASK Zirich @ Schaffh

Alessia 2 Stc Admin 3 Std Hansruedi 5 Std Petra

Hallo ihr Lieben, ich hoffe Liebe Hosts Dies ist eine IMG_0870.jpeg Hallo ihr Lieb¢
ihr hattet ein span... automatisch generie... versuche ich:

Offnen

Neu in der Community

Hier findest du die neuesten Mitglieder unserer Community. Klicke auf «Profil ansehen», um mehr Gber sie zu erfahren.

Registriert vor etwa 4 Stunden Registriert vor 2 Tage Registriert vor 4 Tage
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Neu in der Community
Meine 1:1-Chats Hier findest du die neuesten Mitglieder unserer Community. Klicke auf «Profil ansehen», um mehr Uber sie zu erfahren.

é-;u

' 37‘! Registriert vor etwa 4 Stunden Registriert vor 2 Tage Registriert vor 4 Tage

‘.

Angehériger meiner

(_25-59 Jahre ) ( Mutter mit paranoider Schizophrenie. Sie

ist phasenweise obdachlos, lehnt Unter- und Mutter einer psychisch kranken jun-
Altere Chats anzeigen stiitzung ab und es gibt ans... gen Erwachsenen. Ein Living Museum...

_. 25-59 Jahre ) _Psyc

Meine Gruppenchats
;5_“_"’ Neue Nutzer
Profil ansehen Profil ansehen Profil ansehen

Hosts

Lobby

¥ Angehdrige im Kanton Zirich -
= VASK Zirich
dﬂ Angehérige In Schaffhausen Angehdrige, die dich interessieren konnten

Finde Angehérige und Vertraute aus deiner Region, deiner Altersgruppe oder mit &hnlichen Themen.
Altere Chats anzeigen
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Angehorige, die dich interessieren kénnten

Meine 1:1-Chats Finde Angehdrige und Vertraute aus deiner Region, deiner Altersgruppe oder mit &hnlichen Themen.

Angehdrige aus deiner Region Angehdrige in deinem Alter Angehdrige mit der gleichen
Finde andere Angehérige in deiner Regi- Finde andere Angehdrige in deiner Al- Angehdrigenrolle
on . die dich interessieren terskategorie ( 25-59 Jahre Oft ist es hilfreich, sich mit anderen An-

kénnten. gehérigen in der gleichen Angehérigen-
rolle austauschen zu kénnen. So z.B.

(_ Freund:in )

% v O .
»

Altere Chats anzeigen

Meine Gruppenchats

STAND
", Neue Nutzer

Hosts

Gruppen, die dich interessieren konnten
Lobb
Y Hier findest du Gruppen, die zu deinen angegebenen Themen passen kénnten. Klicke auf «Gruppe beitreten», um deine
¥ Angehérige im Kanton Ziirich - Erfahrungen zu teilen und dich auszutauschen.
i

VASK Zirich

\'k Angehérige in Schaffhausen . Narzissmus-Spektrum — o
Erfahrungen aus nachster e= Schizophrenie Erfolge feiern
Néhe

Altere Chats anzeigen .

Menschen, die im Narzissmus-Spektrum Hallo, mein Sohn erkrankte im Alter von Welche Erfolge feierst du? Lass es die
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Meine 1:1-Chats

Altere Chats anzeigen

Meine Gruppenchats
STAND

Neue Nutzer

STAND
BY,

Hosts

Lobby

M Angehdrige im Kanton Zrich -

VASK Ziirich

(& Angehdrige in Schaffhausen

Altere Chats anzeigen

Home Angehdrige

Abhangigkeitserkrankun-
gen

Lasst uns zusammenstehen in der Zeit, in
der unsere Liebsten an einer Abhangig-
keitserkrankung leiden und wir geféhrdet
sind, in die Co-Abhangigkeit...

Gruppenchat 6ffnen

y“l Angehdrige im Kanton Zi-
o rich - VASK Ziirich

Hilfe zur Selbsthilfe - von Angehérigen fir
Angehdrige Wir sind Angehdrige und Ver-
traute von psychisch erkrankten Men-
schen und helfen allen gern...

Jahre ) ( 25-59 Jahre

Freund:in Mutter/Vater

Gruppen Events

ADHS Erwachsene
Partner*Innen

In der Gruppe soll Raum flr Austausch
rund um Themen mit ADHS beeintrachtig-
ten erwachsenen Menschen sein. - Infos
zu zustandigen Fachgremien und...

25-59 Jahre )
Freund:in

Freund:in

Gruppenchat 6ffnen

2 Angehdrige in
. Graubiinden

Austausch flir Angehérige in Graubiinden.

25-59 Jahre

Freund:in

Q0 @7 Flavio @

VASK Angehdrige im Aargau
n

Liebe:r Angehorige:r oder Vertraute:r ei-
nes psychisch belasteten Menschenim
Kanton Aargau Suchst du: - Austausch mit
anderen Angehdrigen? - ...

(_25-59 Jahre
Ander Freund:in )

( ADHS )

Gruppenchat 6ffnen
w Angehérige in Luzern

Herzlich willkommen in unserer Angehori-
gen-Gruppe Luzern Diese Gruppe ist ein
geschiitzter Raum flr Menschen, die An-
gehdrige mit psychischen Erkra...

25-59 Jahre

Freund:in
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Meine 1:1-Chats

Altere Chats anzeigen

Meine Gruppenchats

STAND
oo Neue Nutzer

Hosts

‘vkg Angehérige in Schaffhausen

STAND
BY,

Lobby

) Angehérige im Kanton Zirich -
¥ VASK Ziirich

Altere Chats anzeigen

Home Angehdrige Gruppen Events

Angehdrigengruppe im Aargau
Hallo und schon dass du du hier hereinschaust. Ein Raum
fiir dich als Angehérige®*r Angehérige von psychisch..

© 04.0114:00 — 31.0123:00
@ info@vaskaargau.ch

Details ansehen

Selbsthilfe & Beratungstreffpunkt fir
Angehdérige und Vertraute von Menschen mit
psychischen Erkrankungen - organisiert von
VASK Ziirich

Maoglichkeit sich mit Angehdrigen auszutauschen, zu
erfahren dass man nicht alleine ist und Kontakte zu.

© 19:00 - 21:00
© Selbsthilfe Zirich beim Klusplatz - Jupiterstrasse 42, 8032 Ziiri..

25-59 Jahre ) ( 60+ Jahre ) ( PTBS ) (

Details ansehen

Januar

Februar

Q @l Flavio

Filmabend Verein Angehdriger und Vertrauter
Graubiinden

Lass Dich mitnehmen auf die Adament in Paris.

© 17:30-19:30

© Klinik Waldhaus, Hauptgebaude, 7000 Chur

Details ansehen

31 Angehdrigengruppe Schaffhausen

JAN Unser monatliches Treffen bietet Raum fiir Gespréche,
Verstandnis und das Geflhl, nicht allein zu sein. Wenn..
® 16:00 -18:00
© Restaurant Fassbeiz Stadt Schaffhausen (2. Sitzungszimmer)

24 Jahre ) (25-59 Jahre ) (60+ Jahre ) (_Essstarungen ) (

Details ansehen




Liebe &

Ich fUhle mit dir. Ganz fest! Leider habe ich genau solche Geburtstage
in der Vergangenheit auch erlebt! Das Herz bricht einem in diesen
Momenten. Die Distanz zur Lebensrealitat des eigenen Kindes tut so

weh! Diesen unendlich schweren Weg gemeinsam zu gehen braucht
zu viel Kraft!

Mein Sohnist jetzt 21 und (wieder einmal) sehe ich Licht am Ende des
Tunnels. Das Leben dieser jungen Menschen verandert sich. Wir
kdnnen an ihrer Seite mitgehen, begleiten, hoffen und da sein.

In Gedanken bin ich bei dir!
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Home Angehdrige Gruppen

Direktnachrichten (1:1)

Zeigt die Anzahl neuer Nachrichten innerhalb von 1:1-Konversationen. Hohe Werte
deuten auf einen regen Austausch hin.

Wachentlich

150 Nachrichten

100 Nachrichten

50 Nachrichten

0 Nachrichten
2212 29.12 05.01 12.01 19.01

Problematische Inhalte (Nachrichten) (Alle Klassifikationen ansehen)

Zeigt die Anzahl potenziell problematischer Nachrichten, die von Moderator:innen
Uberprift werden sollten.

Wéoéchentlich

=
Events @

Unterstiitzungs-Dynamik

(Alle Klassifikationen ansehen)

Zeigt das Verhaltnis zwischen Beitragen mit Hilfe anbietendem Charakter und solchen

mit Hilfe gebendem Charakter.

Waéchentlich

Hilfesuchend [ Hilfegebend

Problematische Inhalte (Events) (Alle Klassifikationen ansehen)

Zeigt die Anzahl potenziell problematischer Events, die von Moderator:innen Gberprift
werden sollten.

Waéchentlich

I:I Problematische Events
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Take aways

1. «Start with WHO»
2. Methodik, Methodik, Methodik!

- Community-Weaving

- Double Diamond (Designprozessmodell)

- Agile Umsetzung (Scrum, TDD)

= Kl = 30% schnellere u. giuinstigere Entwicklung
3. Community-Weaving ab Tag 1

4. Kl als Community-Building-Assistent nutzen
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