
Dr. Renato Mattli

Departement Gesundheit der Berner Fachhochschule (BFH)

DELIA - Digitale Lebensstil-Intervention im Alter

 Gesundheit



▶ DELIA steht für «DigitalE Lebensstil-

Intervention im Alter»

▶ App mit 12-wöchigem Programm für 

Menschen über 65 

▶ Ziel: Steigerung des Wohlbefindens

▶ Finanzierung: Velux Stiftung 

Was ist DELIA
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Die Inhalte von DELIA sind an der Berner 

Fachhochschule (BFH) in Kooperation mit folgenden 

Organisationen entstanden:

▶ Inselspital/Universitätsspital Bern:

▶ Swiss Sleep House

▶ Institut für Physiotherapie

▶ Schweizerische Gesellschaft für Ernährung (SGE)

▶ Zentrum für Achtsamkeit

▶ Die technologische Umsetzung der App erfolgte 

durch die Skyscraper Software GmbH

Kooperationspartner

Projekt-Team BFH: Karin Haas, 
Renato Mattli, Anja Raab, Kai-
Uwe Schmitt, Manuel Weber
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Multidisziplinäre Entwicklung zusammen mit Nutzer:innen

Prototyp-Test 

Vertreter:innen 

Patientenrat 

Inselgruppe

Testphase 

>100 Senior:innen

(Benutzung, Fragebogen 

und Interviews)

Vorstudie

Umfrage bei knapp 1000 Senior:innen 

aus der Schweiz zu Bedürfnissen und 

Anforderungen bezüglich digitaler 

Angebote im Bereich Lebensstil

1 2 3

Erfahrene Gesundheitsfachkräfte und Forscher aus verschiedenen Disziplinen: 

Schlaf, Ernährung und Diätetik, Physiotherapie, Bewegungs- und 

Sportwissenschaften, Achtsamkeit, Psychologie, Gerontologie und 

Softwareentwicklung
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Bewegung Schlaf Entspannung Essen & Trinken

• Regelmässig körperlich aktiv 

sein

• Kraft

• Beweglichkeit

• Gleichgewicht

• Ausdauer

• Trainingsvideos

• Hilfsmittel: Stuhl und 

Wasserflaschen

• Drei Intensität-Level

Mobile App (und Webseite)

• Individualisierter Wochenplan

• Erinnerungsfunktion

• Motivationsnachrichten

• Tagebuch-Einträge

• Wöchentliche Newsletter und Quiz

• Schlafgewohnheiten 

verbessern

• Schlafthemen der Zielgruppe 

(z.B. Mittagsschlaf, 

Schlafdauer, …)

• Schlafprobleme

• Podcasts und Texte

• Aufgaben

• Psychisches Wohlbefinden 

steigern

• Body-Scan

• Atemwahrnehmung

• Progressive 

Muskelrelaxation

• Achtsamkeit im Alltag

• Einführungsvideos und 

Texte

• Übungsanleitungen

• Gesunde und bedarfs-

gerechte Ernährung

• Ernährungsthemen der 

Zielgruppe (z.B. Proteine, 

Trinken, …)

• Freude und Genuss

• Texte und Podcasts inkl. 

Aufgaben (mit Rezepten)

• Drei Gruppen (Übergewicht, 

Normalgewicht, Unter-

gewicht/Mangelernährung)

Ziel

Fokus

Features
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Funktionen und Inhalte der App
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Weitere Inhalte der App
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▶ 108 Teilnehmende (62% Frauen, 38% Männer)

▶ Durchschnittsalter 71 Jahre (Range: 64 bis 98)

▶ 60 Teilnehmende (56%) haben die App über 12 Wochen hinweg benutzt

▶ Was kam allgemein gut an:

▶ Ganzheitlicher Ansatz in Bezug zu Lebensstil, Wohlbefinden und Gesundheit

▶ Gute klare Struktur der App

▶ App strukturierte die Tage und Wochen der Teilnehmenden

Ergebnisse: Teilnehmende, Dauer App Nutzung
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Teilnahme bis Woche
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▶ «Insgesamt bin ich mit der App zufrieden.»

▶ «Die App war einfach zu bedienen.»

▶ «Ich fand es leicht, die Bedienung der App zu erlernen.»

Ergebnisse: Zufriedenheit und Benutzerfreundlichkeit

Stimme überhaupt nicht zu Stimme voll und ganz zu

Stimme überhaupt nicht zu Stimme voll und ganz zu

Stimme überhaupt nicht zu Stimme voll und ganz zu
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Ergebnisse: Wohlbefinden

Flourishing ScalePsychisches Wohlbefinden (SF-36)

x: Normwert für die Schweiz ≥66 Jahre (Roser et al., 2019)

x
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▶ Aktuell konkretes Interesse von Pro Senectute GR und VS

▶ Erste Ideen:

▶ Einbindung in Turngruppen

▶ Anlaufstellen «Alter» in Gemeinden

▶ Pensionierungsvorbereitungskurse

Ausblick
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▶ Studentische Arbeit an der Psychiatrischen Universitätsklinik in Zürich

▶ Allgemein: Mit kleineren Anpassungen und Ergänzungen gut für die 

Patient:innen auf der Alterspsychiatrie anwendbar

▶ Ausschluss: Z.B. Patient:innen in einer akuten psychischen Krise, Patient:innen 

mit mittelschwerer und schwerer dementieller Erkrankung, hohe 

Sturzgefährdung etc.

▶ Empfehlungen:

▶ Durchführung von Elementen der App in der Einzel- und Gruppentherapie

▶ Onboarding & Abschlussgespräch

▶ Einbezug von Angehörigen oder Bezugspersonen

▶ Integration in die Psychotherapie

▶ Anlaufstelle für Fragen mit niederschwelligem Zugang

▶ Ausbau des Themas der sozialen Teilhabe

Anwendbarkeit im alterspsychiatrischen Bereich?
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Vielen

Dank!

Kontaktperson: Renato Mattli (renato.mattli@bfh.ch)

Fragen?
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