restful

Peer-basierte Gesundheitsforderung

Vision:
Starkung der psychischen Gesundheit durch Peer-Austausche



,Arzte behandeln meine Krankheit — aber jemand,
der sie selbst erlebt hat, versteht wirklich, wie sie
sich anfuhlt.”

Medizinische Behandlung ist entscheidend, aber
ein Patient braucht mehr...

- Psychosoziale Bedurfnisse werden im Gesundheitswesen oft @N— HE4
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# Was bedeutet meine Krebsdiagnose fur uns
als Familie? # Wie kann unsere Beziehung den
Burnout meines Partners uberstehen? # Wie
kehrt man nach einem Krankenhausaufenthalt
in den Alltag zuruck? # Meine Mutter hat eine
Muskelerkrankung — was nun?
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Herausforderung der psychischen Gesundheit
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~Psychische Stérungen machen 14 % der globalen 1977, George Engel
Krankheitslast aus und nehmen auch in der Schweiz zu
(WHO, 2022)."

~Einsamkeit steht in engem Zusammenhang mit :
Depressionen und vorzeitiger Sterblichkeit (Holt-Lunstad et HEALTH
al., 2015). LAES

Das System konzentriert sich auf Diagnose und

BIOLOGICAL

Behandlung.

Wir brauchen Pravention und Unterstiitzung, die tiber die Medizin hinausgeht. a



Peer-Austausche als Losung

Meta-Analysen zeigen: Peer-to-Peer-Unterstlitzung
verbessert das Wohlbefinden, reduziert
Depressionssymptome und Isolation und stdrkt die Resilienz
(Pfeiffer et al., 2011).

Reviews zeigen: Sichere Raume flir den Austausch von
Erfahrungen wirken als Schutzfaktoren flr die psychische
Gesundheit und stérken die Patienten (Repper & Carter,
201).
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Peer-Support

Definition

o Peer Person mit eigener Erfahrung in einer ahnlichen
Gesundheits- oder Lebenssituation. (Mead et al., 2001)

o Peer-Unterstiitzung = gegenseitiger Austausch von Wissen,
Bewaltigungsstrategien und Empathie zwischen Gleichgestellten.

o ,Sie ist heute weithin als erganzender Bestandteil der
Gesundheits- und Sozialfiirsorge anerkannt (Solomon,
2004).

Wourzeln in den Genesungs- und Selbsthilfebewegungen (HIV;
psychische Stérungen). Basierend auf dem Prinzip: “Lived experience
is expertise.”




restful aus Nutzerlnnen-Perspektive

Profil

es weitere Herausfords
\und deine Fumiliensituation zutreffen?

rungen, e auf

eriohungstrogen [
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Geschwisterbezichungen

restful stirkt dich und deine Familie Emvung nd Gesundnen
So funkiionierts, zwei Teile (Fragen), A0gstund Emotianen
Mensch matcht. Lorem ipsum dolor sit

amet, consetetur sadipscing elit sed diam Sedtung zum Kind
nonumy eirmod tempor invidunt ut labore:

et dolore magna aliquyam erat, sed diam [ ———
voluptua

Famienpianung /e weiers Kind
Mererfatven v

Alsinarishend sein

fitere Herausforderung

Hast du berets en Konto? Hier lang,

Onboarding & self reflection

Sichere Austausche

@ < Zurick zur Ubers

Martin m

Nachricht von dir, Heute

Hey Martin

Sorry fiir meine etwas lingere Antwortz
Ich bin aktuell grad sehr unter Wasser fi
einen grossen Pitch néchste Woche.

Hm ja das tont intensiv und herausforde
bei euch. Habt ihr denn die kieine in der
Kita? Effekiv ist das

Willkommen User77

Ein paar deiner Themen

(Emahrung und Gesundneit )

Angst und Emotionen ) (" Kinderbetreuung
\Kinderbetratng )
O

Zuletzt bearbetet am 8. Juli 2023

einer Familie eine grosse Mehrbelastuny
Wo wohnt ihr denn nun, in Bem selber o
im Wallis (ich erinnere mich, dass du m¢
dahin «zuriick» ziehen wolltest..)?

Hallo
QWERT ZUI OF
A/SDFGHUJKLC
+ Y X CVBNM

23 Loerzeichen ]

7 N
(* Themen bearbeiten )
A .

Austausch mit deinen Matches

Weitere Matches werden dir in Kiirze hier

angezeigt
Martin 1258
Filr mich ist es auch so wie du (2]

beschreibst. Teilweise schon rech.

Dorothea Gestem

Matchmaking & peer
exchange

domain-specific questions
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Wirkungsmessung

Veriinderung braucht immer Energie.

Wie ist dein aktuelles Energielevel?

vo0 ()

Geft so

Ich kann mich icht beklagen

canzgu [

© R
( weiter

Minimal data set +
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« White-label solution: Digitale Plattform fur ressourceneffiziente,
skalierbare Peer-Interventionen (Counselling, Coaching usw.)

« Knowhow & Peer-Community building Playbook

« Wirkungsmessung & Qualitatssicherung: Messung der Effektivitat
bestehender und neuer Peer-Interventionen

M i i o o krebsliga FR(JHC

MucoCol CF

Schweiz Peer Angebot der Krebsliga Peer-Pool von Frithchen &

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee schwe Neokinder Sch Plattform zur Férderung des

eeeeeeeeeeeeeee Wirk e

conrion irkungsmessung der Peer- — Fiir Eltern und d Angehérige von ngehorig:
Plattform fur Betroffenevon  ranken Neugeborenen und evoll
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee borenen
world restful
famili
pheih amilies

Peer-Austausch von restful
families




Wir ermoglichen den Aufbau von sicheren, wirkungsvollen
Peer-Communities in unserem Versorgungssystem.

demenzworld =
{11]

Wir machen das Erfahrungswissen von Patientinnen und
Patienten im Schweizer Gesundheits- und Sozialwesen
verfugbar und leisten damit einen messbaren Beitrag zur
Starkung der psychischen Gesundheit der Menschen.

Melde dich an.




Gesundheitswissenschaften und Unternehmertum verbinden: restful

— ein Public Health Start-up

Raphael Reber Chantal Kuske Sulamith Scheurer
#strategy #healthscience #product

forbes 30under30 alumni, Consulting & Researchin  Ex. Lead Innovation
CoFounder Impact Hub Health Science, BFH & Consultant
Bern, Zeilenwerk Universitat Bern INNOArchitects AG

Stefan Niederhauser Melanie Spescha Lona Gaugle

#tech #social pedagogy #Medical Affairs

Ex. VP of Product Ex. Innovation Lead Pharma/Medical Affairs &
Management for Data, IdeéSport Patien Data Expert

Analytics & Al, Swisscom Fundraising Expert
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Felix Muff

VRP Concordia KK

Dr. med. Christoph
Hamann

Leiter Kinder- und
Jugendpsychosomatik
INSEL

Flavia Wasserfallen

Standeratin Bern,
Prasidentin Allianz
Gesunde Schweiz, geliko

Melanie Mettler

ehem. Nationalratin
GLP, Gemeinderatin
Stadt Bern,
Matronatsskomitee
Selbsthilfe CH

Felix Wettstein

Nationalrat Griine
(Solothurn), Prasident
pro-salute, Fachrat
Public Health Schweiz

Andrea Jansen

Investorin, Board
Member Aepsy, mal
ehrlich



It's a match &



Und jetzt: Du!

Wir sind aktiv auf der Suche nach Organisationen und Institutionen, die

neue Peer-Communities aufbauen (wollen) oder diese im Netzwerk
mittragen!

Gemeinsam fir ein starkeres Versorgungswesen.

Melde dich!



Wir freuen uns auf den weiteren
Austausch!

hallo@getrestful.ch

Chantal Kuske

Co-Founder

chantal@getrestful.ch
+41(0)79 72122 30

Raphael Reber

Co-Founder

raphael@getrestful.ch
+41(0)79 751 86 99
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