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Integrierte Psychiatrie und Psychotherapie fur
Erwachsene und Kinder- und Jugendliche

Standorte der Triaplus in 3 Kantonen
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« 2022 Erarbeitung einer ersten Digitalisierungsstrategie

» Uberarbeitung 01/2025
« «Der perfekte Sturmy, rasante Entwicklung
« Extern geleiteter Workshop: «Die Zukuntft ist digital»
« Nachfolgend Ausformulierung der Strategie
* Freigabe Ende 04/2025 durch GL und VR

« GL etabliert Digitalisierungskommission
« Mitglieder verteilt Uber Berufsgruppen und Standorte
« «Digitalisierung ist kein IT-Projekt»
« Qualifikationskriterium: Interesse!



Etablierung des Prozesses fur Projekteingaben
Partizipation und Einbindung aller Mitarbeitenden
Prufung von Projektideen mit Hilfe definierter Kriterien
« Konkreter Nutzen fur Patientinnen / Patienten

« Optimierung von Organisation und Ablaufe

« «Digitalisierung ist kein Selbstzweck»

« «Neue Technologien unterstutzen therapeutische Interaktionen,
ersetzen sie nicht»

Klaren, bundeln, vernetzen, priorisieren
Ubersicht Giber laufende und zuriickgestellte (Pilot)-Projekte
Transparente Kommunikation



KISIM fur integrierte Versorgung und weiterfUhrende Digitalisierung
Abschaffung zusatzlicher physischer Krankengeschichten

Ausbau der Funktionalitaten im Management Bereich (MIS, PIS, etc.)

PlaynVoice fur Verlaufseintrage und Berichte

Testdiagnosti

Digitales Diktieren

Sturzprophylaxe mit Kl (geplant)

Digitale Umfrage-Anwendungen (geplant)

Gescheitertes Pilotprojekt: Dolmetscheranwendungen
Verschoben: Kapazitatsmanagement mit Kl



Pilotprojekt Klinik Zugersee

Blended Psychotherapy mit YLAH

Die Station fur Depression und Psychotherapie geht mit der
Blended Psychotherapy neue Wege — einer Kombination aus
bewahrter Face-to-Face-Therapie und einer digitalen App.



ylah®
www.ylah.ch
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VERTIEFUNG IM ALLTAG

Zwischen den Sitzungen arbeitest du gezielt weiter:
Mit interaktiven Ubungen und Journalen entwickelst
du neue Einsichten und Kompetenzen.
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Anmeldung

Wartezeit

8

Check-in
(10 Min.)

Erfahrungsaustausch Interaktive

. Gruppenarbeit
Bearbeitung von App- (40 Min.)
Inhalten

””””””””””””””””””””” Feedback &
Ausblick
(10 Min.)

Abbildungen von ylah®

Austritt

Gruppentherapie

Kurze Befindlichkeitsrunde

Reflexion

Erhaltungstherapie
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